
5 km - Gesamtwertung 5. Frechener Frühlingslauf - 1. Mai 2011

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr

1 Central TeamTrems Torsten 0:17:16 0:17:19 1 M30 19771308
2 Laufmonster 1Petschellies Harald 0:17:26 0:17:28 1 M35 1974324
3 Laufmonster 1Gläßer Harald 0:17:28 0:17:31 1 M40 1968322
4 Pulheimer SCGröppel Till 0:17:48 0:17:50 1 MHK 1982399
5 Laufmonster 1Carbach Frank 0:17:52 0:17:55 2 M40 1970320
6 Laufmonster 1Kreuer Manuel 0:17:56 0:18:00 2 M30 1980323
7 *BrühlReuter Patrick 0:18:04 0:18:07 2 MHK 19861379
8 PSV Bonn TriathlonKock Christian 0:18:06 0:18:09 3 M30 19811221
9 Chilled WalkersMüller Jens 0:18:09 0:18:12 1 MJA 19921371

10 42tausend / NAO PT 2Schäfer Tobias 0:18:24 0:18:28 2 M35 1972298
11 Laufmonster 1Engelhardt Kai 0:18:28 0:18:30 3 M40 1967321
12 Laufmonster MixedSeiferth Kay-Uwe 0:18:25 0:18:31 1 M45 1966329
13 Laufmonster MixedCam Cengiz 0:18:31 0:18:34 2 M45 1966325
14 TV HorchheimZimmermann Jan 0:18:32 0:18:35 3 MHK 19821321
15 42tausend / NAO PT 2Schneider Ben 0:18:43 0:18:46 3 M35 1974299
16 *PulheimNolteernsting Felix 0:18:49 0:18:53 4 MHK 19841368
17 *KölnBecker Sven 0:19:06 0:19:09 5 MHK 1986429
18 LAV Habbelrath-GrefrathBlasche Stefan 0:19:15 0:19:21 4 M40 1968331
19 LAV Habbelrath-GrefrathBoomkamp Dominik 0:19:37 0:19:43 2 MJA 1992332
20 TS FrechenWirtz Daniel 0:19:35 0:19:44 3 MJA 19921079
21 Quarzwerke 1Püschmann Steffen 0:19:44 0:19:48 1 M50 1958344
22 42tausend / NAO PT 2Dinter Martin 0:19:48 0:19:51 5 M40 1967295
23 LC-WeilerswistMessing Marcel 0:19:49 0:19:53 1 MSchC 2001787
24 LG- HEIMERZHEIMMESSING ULI 0:19:50 0:19:53 6 M40 1970788
25 *BonnWachtel Sven 0:19:58 0:20:03 4 M35 19721049
26 Central TeamHülse Dominik 0:20:02 0:20:05 4 M30 19801309
27 Quarzwerke 4Didjurgies Rolf 0:20:04 0:20:08 2 M50 1961355
28 GVG LaufteamSchneider Norbert 0:20:12 0:20:17 6 MHK 1990949
29 Laufmonster MixedSoetheut Guido 0:20:20 0:20:25 1 M55 1955326
30 GVG LaufteamSpölgen Joachim 0:20:30 0:20:34 2 M55 1954990
31 Realschule Frechen HerrenBahn Tobias 0:20:32 0:20:40 1 MSchA 1997365
32 Köln Marathon GmbHFrisch Markus 0:20:36 0:20:41 7 M40 19681375
33 ASV KÖLN TriathlonFerner Mirko 0:20:39 0:20:41 8 M40 1971554
34 Gymnasium KerpenFurio Richard 0:20:26 0:20:49 4 MJA 19931212
35 Bauhaus GmbHGora Alexander 0:20:31 0:20:53 7 MHK 1983597
36 LAV Habbelrath-GrefrathLitzner Thorsten 0:20:50 0:20:56 9 M40 1967334
37 SC RondorfProbst Max 0:21:03 0:21:12 1 MJB 19951201
38 Quarzwerke 4Leenen Jens 0:21:03 0:21:33 1 MSchB 1998357
38 GS1 Germany GmbHPoreschack Uli 0:21:25 0:21:33 3 M45 1966871
40 KSK/Gut Flug/HoppelalaDinslaken Dirk 0:21:12 0:21:34 5 M35 1973315
41 Pulheimer SCAnnegarn Luca 0:21:42 0:21:44 2 MSchB 1999406
42 /Münze Domenic 0:21:44 0:21:45 5 MJA 1992813
42 42tausend / NAO PT 1Bußmann Lars 0:21:39 0:21:45 6 M35 1974290
44 TS FrechenV.Kleist Konstantin 0:21:41 0:21:45 3 MSchB 19991036
45 Realschule Frechen HerrenPorten Niclas 0:21:38 0:21:46 2 MSchA 1996368
46 LAV Habbelrath-Grefrath IIKrychowski Markus 0:21:42 0:21:50 10 M40 1967338
47 LAV Habbelrath-Grefrath IIHabicht Gerd 0:21:48 0:21:51 4 M45 1963333
48 *FrechenFriedrich Horst 0:22:08 0:22:15 3 M50 1961567
49 Sportuhrenprofi.deFilz Ludwig 0:22:32 0:22:50 5 M45 19651235
50 Sportuhrenprofi.deDe Haan Dieter 0:22:32 0:22:50 3 M55 1956375
51 Team WeishauptLehr Achim 0:22:49 0:22:59 11 M40 1968383
52 Team WeishauptMichael Grabow 0:22:53 0:23:05 5 M30 1981384
53 GS1 Germany GmbHBoer Bodo 0:22:57 0:23:07 6 M45 1965450
54 TuS Königsdorf TurnabteilungLüke Jan Niklas 0:23:04 0:23:08 2 MJB 1994390
55 *PulheimRosso Martin 0:22:52 0:23:08 3 MJB 1994903
56 Realschule Frechen HerrenBatzdorf Timo 0:23:05 0:23:09 4 MSchB 1999366
57 Quarzwerke 3- Die WanderdunenHilgers Thorsten 0:23:00 0:23:10 7 M35 1976350
57 Quarzwerke 3- Die WanderdunenWegener Andreas 0:22:57 0:23:10 12 M40 1967353
59 AOK Rheinland//HamburgFaust Paul 0:22:48 0:23:11 7 M45 1964551
60 De Büggele vun de PostAtamtuerk Hüseyin 0:22:41 0:23:16 8 M45 1966310
61 Morawka Marius 0:22:44 0:23:20 8 M35 19751164
62 Team WeishauptAuer Jörg 0:23:10 0:23:20 9 M45 1965380
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63 42tausend / NAO PT 3Trabler Michael 0:23:11 0:23:22 13 M40 1967304
64 42tausend / NAO PT 1Walpert Jens 0:23:27 0:23:38 10 M45 1966294
65 42tausend / NAO PT 1Dehnen Holger 0:23:31 0:23:41 11 M45 1966291
66 Realschule Frechen HerrenSchulze Rene 0:23:35 0:23:43 3 MSchA 1997369
67 Quarzwerke 3- Die WanderdunenWieland Christoph 0:24:00 0:24:09 12 M45 1966354
68 Bauhaus GmbHAndreevski Stevan 0:23:53 0:24:16 6 M30 1977405
69 Bauhaus GmbHMohnstein Marcel 0:24:01 0:24:22 8 MHK 1990799
70 Quarzwerke 4Seidenstücker Dominik 0:23:59 0:24:27 9 MHK 1988358
71 Quarzwerke 1Kötter Thomas 0:24:00 0:24:28 14 M40 1969341
72 Quarzwerke 1Lehner Peter 0:24:01 0:24:28 4 M50 1960342
73 Quarzwerke 1Lindemann Robert 0:24:21 0:24:30 13 M45 1963343
74 TS FrechenBuchmüller Frank 0:24:26 0:24:33 2 MSchC 20001133
75 *FrechenRichardt Mario 0:24:31 0:24:41 15 M40 1969395
76 *FrechenGöksu Adnan 0:24:35 0:24:45 14 M45 1966592
77 LAV Habbelrath-Grefrath IIBecker Mike 0:24:39 0:24:48 5 M50 1959335
78 42tausend / NAO PTVogt Daniel 0:24:32 0:24:50 9 M35 19751047
79 LG RWE PowerHocht von der Fritz 0:24:38 0:24:55 1 M60 1947635
80 Kuthe Thorsten 0:24:47 0:24:58 10 M35 19721167
81 Domstadt SupportersSchwarz Tobias 0:25:03 0:25:06 10 MHK 1982971
82 Domstadt SupportersSaglamer Francesco 0:25:05 0:25:08 7 M30 1981916
83 *KölnWalder Lars 0:24:43 0:25:11 8 M30 19771313
84 Quarzwerke 3- Die WanderdunenRieß Michael 0:25:00 0:25:14 9 M30 1981352
85 Kremer Guido 0:25:07 0:25:17 16 M40 19681209
86 Quarzwerke 3- Die WanderdunenKellermann Max 0:25:18 0:25:32 15 M45 1966351
87 42tausend / NAO PT 3Jürgens Manfred 0:25:12 0:25:33 10 M30 1980301
88 LAV Habbelrath-GrefrathGeberzahn Thomas 0:25:28 0:25:36 16 M45 1963577
89 GVG LaufteamSchöne Julian 0:25:35 0:25:40 4 MSchA 1997956
90 *FrechenKonrad Jonas 0:25:22 0:25:48 5 MSchA 1996719
91 LG RWE PowerJunghans Udo 0:25:32 0:25:49 17 M40 1970666
92 Team WeishauptKlett Stefan 0:25:48 0:25:59 18 M40 1967382
93 LAV Habbelrath-GrefrathBenke Günter 0:25:55 0:26:03 4 M55 1956439
94 De Büggele vun de PostGarito Adrian 0:25:29 0:26:03 19 M40 1971311
95 Bauhaus GmbHKoch Mike 0:25:45 0:26:05 11 MHK 1991706
96 Anne-Frank-SchuleLubaki Elie 0:26:05 0:26:07 6 MSchA 1996772
97 Toyota Yvel Frechen 1Kaiser Dirk 0:25:40 0:26:09 20 M40 1971385
98 GVG LaufteamHennig Lukas 0:26:07 0:26:09 5 MSchB 1999625
99 *PulheimRosso Stefan 0:26:01 0:26:17 7 MSchA 1997904

100 *PulheimRosso DR Mario 0:26:01 0:26:18 6 M50 1960902
101 LG RWE PowerRoggendorf Fabian 0:26:08 0:26:23 8 MSchA 1996897
102 Quarzwerke 4Szilluweit Robert 0:26:13 0:26:26 12 MHK 1982359
103 LG Stadt FrechenSchöddert Frank 0:26:09 0:26:28 21 M40 1967953
104 Ende Oliver 0:25:57 0:26:33 9 MSchA 19961213
105 LG RWE PowerRoggendorf Hans Josef 0:26:18 0:26:33 5 M55 1955899
106 Quarzwerke 1Justen DR J 0:26:16 0:26:44 7 M50 1957340
107 Bauhaus GmbHHeikens Andreas 0:26:34 0:26:57 11 M30 1980615
108 Aussen Joerg 0:26:52 0:27:11 22 M40 19671216
109 AOK Rheinland//HamburgFischer Wolfgang 0:27:08 0:27:33 17 M45 1964558
110 KSK/Gut Flug/HoppelalaPlatzbecker Manfred 0:27:14 0:27:38 6 M55 1954318
111 Sportuhrenprofi.deIron Bernard 0:27:07 0:27:41 18 M45 1964377
112 Elsner Frank 0:27:39 0:27:43 19 M45 19631215
113 TuS Königsdorf TurnabteilungSchlösser Walter 0:27:41 0:27:44 1 M70 1939391
114 Liebfrauenschule KölnTimmermann Ferdinand 0:27:37 0:27:45 4 MJB 19951153
115 TC-Lese-Grün Weiß-KölnRömmler Axel 0:27:23 0:27:49 8 M50 1961894
116 Bauhaus GmbHKuhl Markus 0:27:33 0:27:53 13 MHK 1985743
117 Realschule Frechen HerrenKolosa Kamil 0:27:54 0:27:55 6 MSchB 1998367
118 Anne-Frank-SchuleCostabile Marco 0:27:55 0:27:56 10 MSchA 1997493
119 *FrechenBoyacian Norayr 0:27:53 0:27:58 12 M30 1978463
120 AOK Rheinland//HamburgSax Anton-Heinrich 0:27:41 0:27:59 23 M40 1969922
121 *FrechenVerrier Frederic 0:27:58 0:28:09 24 M40 19671040
122 *FrechenAbsuh Boukhiar 0:28:10 0:28:16 11 M35 1974402
123 Victoria FrechenPilewski Tom 0:28:17 0:28:20 3 MSchC 20011159
124 LFSSchaffrath Milan 0:28:11 0:28:21 4 MSchC 20001192
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125 Bauhaus GmbHSchiffer Michael 0:27:58 0:28:22 14 MHK 1982933
126 Bauhaus GmbHSchwanke Stefan 0:28:00 0:28:22 15 MHK 1985970
127 Bauhaus GmbHSimons Alessandro 0:28:28 0:28:48 5 MJB 1994985
128 Bauhaus GmbHFerber Thomas 0:28:29 0:28:50 16 MHK 1986552
129 *FöhrenBardy Bernard 0:28:37 0:28:52 1 M65 1945416
130 *BrühlMaraite Christoph 0:28:50 0:28:56 17 MHK 1983780
131 Pilewski Wolfgang 0:28:51 0:29:02 20 M45 19651395
132 42tausend / NAO PT 3Dündar Can 0:28:42 0:29:02 12 M35 1972300
133 Bauhaus GmbHBehrens Oliver 0:28:40 0:29:03 13 M30 1977432
134 *FrechenVogt Andreas 0:28:53 0:29:14 25 M40 19701046
135 LG RWE PowerMünch Hans-Georg 0:28:59 0:29:14 21 M45 1965812
136 Bauhaus GmbHZimmermann Simon 0:29:00 0:29:22 18 MHK 19891095
137 Bauhaus GmbHBuchholz Torben 0:28:58 0:29:24 19 MHK 1988473
138 SC RondorfProbst Thilo 0:29:23 0:29:32 7 MSchB 19991200
139 SC RondorfKreckel Michael 0:29:23 0:29:32 7 M55 19561199
140 KSK/Gut Flug/HoppelalaDinslaken Heinz-Jürgen 0:29:11 0:29:33 8 M55 1955316
141 *FrechenHollender Oliver 0:29:22 0:29:44 13 M35 1974638
142 Team WeishauptDohmen Rene 0:29:34 0:29:46 26 M40 1967381
143 *ErftstadtBebeniss Tobias 0:29:38 0:29:48 1 MSchD 2002424
144 *ErftstadtBebeniss Christoph 0:29:38 0:29:48 22 M45 1964423
145 Geckos Running Club SeoulHoffmann Steffen 0:29:36 0:29:49 9 M50 19591388
146 *FrechenGomez-Alcalde Crispulo 0:30:29 0:30:36 14 M35 1975596
147 Ingenieurgemeinschaft SNKKramer Raoul 0:30:24 0:30:38 15 M35 1973731
148 Ingenieurgemeinschaft SNKMaxrath Gerd 0:30:24 0:30:38 10 M50 1960785
149 *BergheimJensen Nico 0:30:14 0:30:39 20 MHK 1983660
150 Quarzwerke 4Honke Dennis 0:30:25 0:30:51 21 MHK 1988356
151 *FrechenKaci Sarkis 0:30:55 0:31:01 16 M35 1972668
152 TS FrechenTurgut Deniz 0:31:04 0:31:12 5 MSchC 20001029
153 Bauhaus GmbHPaysen Marcel 0:31:10 0:31:34 27 M40 1971847
154 Bauhaus GmbHDe Vries Thorsten 0:31:18 0:31:42 17 M35 1974498
155 LG RWE PowerPoschen Franz 0:31:26 0:31:43 2 M60 19481315
156 Bauhaus GmbHKellenter Daniel 0:31:26 0:31:50 14 M30 1980683
157 *FrechenMarx Winfried 0:31:44 0:31:58 2 M70 1937782
158 GVG LaufteamSchöne Valentin 0:31:59 0:32:04 2 MSchD 2002957
159 Bauhaus GmbHBozkurt Yusuf 0:31:48 0:32:06 22 MHK 1991464
160 GVG LaufteamMüller Matthias 0:31:38 0:32:11 9 M55 1956809
161 Bauhaus GmbHKonrad Stephan 0:31:52 0:32:16 23 MHK 1989721
162 LG Stadt FrechenKremer Torsten 0:31:40 0:32:17 15 M30 1980730
163 Bauhaus GmbHKonrad Heinz-Dieter 0:32:03 0:32:23 10 M55 19551100
164 Viktoria FrechenKhajadorian Geworg 0:32:26 0:32:27 8 MSchB 1998687
165 Anne-Frank-SchuleKotoku-Elumba Emmanuel 0:32:27 0:32:29 9 MSchB 1999728
166 Bauhaus GmbHFuchs Sascha 0:32:49 0:33:13 16 M30 1978570
167 Firma BauhausGerlach Dieter 0:33:05 0:33:29 23 M45 19631223
168 Bauhaus GmbHEtzrodt Heiko 0:34:29 0:34:56 28 M40 1970543
169 *FrechenPolichi Marco 0:34:46 0:35:02 24 M45 1965868
170 Bauhaus GmbHSchreiber Stefan 0:34:56 0:35:18 18 M35 1976963
171 Bauhaus GmbHOtschmann Robert 0:35:27 0:35:27 11 M50 1957838
172 Bauhaus GmbHDemirci Markus 0:35:22 0:35:41 24 MHK 1989501
173 Bauhaus GmbHLeung Tak Wai Mandy 0:35:24 0:35:47 25 MHK 1986762
174 LG Stadt FrechenBreetzmann Jörg 0:35:48 0:36:07 25 M45 1966465
175 GVG LaufteamVleer Timo 0:36:01 0:36:36 3 MSchD 20021045
176 GVG LaufteamNaurath Walter 0:36:18 0:36:37 3 M70 1937820
177 *FrechenRehbein Carsten 0:37:34 0:38:00 26 M45 1962885
178 Bauhaus GmbHBastian Dennis 0:38:33 0:38:54 26 MHK 1989420
179 Bauhaus GmbHHeimbüchel H.W. 0:39:01 0:39:27 27 MHK 1986617
180 Bauhaus GmbHStöckeler Thomas 0:39:02 0:39:27 17 M30 1978998
181 GVG LaufteamCoste Timm 0:39:59 0:40:31 28 MHK 1990496
182 Hollender Rolf 0:46:46 0:47:29 2 M65 19431236
183 CJD BBW FrechenSchmitz Timo 0:49:34 0:49:59 29 MHK 1990945
184 Berufsbildungswerk CJD FrechenKöse Samet 0:50:38 0:51:05 30 MHK 19871161
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1 Laufmonster MixedJaeger Ronja 0:18:09 0:18:10 1 WHK 1989328
2 42tausend / NAO PT 2Kopatschek Anne 0:19:08 0:19:11 1 W35 1975296
3 PSV Bonn TriathlonRoersch Inge 0:20:32 0:20:35 2 WHK 19831222
4 LAV Habbelrath-GrefrathHabicht Leonie 0:20:57 0:20:59 1 WSchA 1997336
5 VFL Engelskirchenvan Kallen Stefanie 0:21:38 0:21:39 1 WSchB 19981324
6 LAV Habbelrath-GrefrathBecker Bianca 0:21:53 0:21:55 2 WSchA 1996330
7 Quarzwerke 2Dillmann Kirsten 0:22:17 0:22:22 1 W45 1965345
8 42tausend / NAO PT 2Rosen Sabine 0:22:59 0:23:09 1 W30 1977297
9 Nicht Maja 0:22:59 0:23:14 2 W35 19721219

10 De Büggele vun de PostKroggel Nicole 0:22:43 0:23:16 2 W45 1966313
11 TS FrechenHesselmann Leonie 0:23:33 0:23:34 2 WSchB 1998629
12 LG RWE PowerHeilmann Roswitha 0:23:33 0:23:49 1 W50 19611314
13 LAV Habbelrath-Grefrath IIServos Ulrike 0:23:51 0:23:59 1 WJB 1994339
14 TS FrechenSchaaf Jana 0:24:26 0:24:31 3 WSchA 1997923
15 Toyota Yvel Frechen 1Sicking Sarah 0:24:33 0:24:59 2 W30 1979388
16 SG Köln 99ersElsner Tanith 0:25:06 0:25:09 1 WSchC 2000531
17 Ex-LindenschulflitzerMetzmacher Charlotte 0:25:05 0:25:10 3 WSchB 1998791
18 Thelen Ellen 0:25:07 0:25:13 3 W30 19771131
19 Kremer Aylin 0:25:12 0:25:17 4 WSchB 19981208
20 Erzb. Liebfrauenschule KölnHettich Juliane 0:25:13 0:25:19 2 WJB 1994630
21 *KölnPesch Anne 0:25:19 0:25:25 1 WJA 1993850
22 LAV Habbelrath-Grefrath IIKrychowski Frederike 0:25:21 0:25:29 3 WJB 1995337
23 Sportuhrenprofi.deRoszinsky Mareike 0:25:17 0:25:33 4 W30 19801234
24 GVG LaufteamCoste Angelina 0:25:03 0:25:37 3 W45 1962495
25 *FrechenSchmitz Clarissa 0:25:22 0:25:38 1 W40 1967944
26 Realschule Frechen DamenMüller Katharina 0:25:34 0:25:40 2 WSchC 2000362
27 Sportuhrenprofi.deSojka Juliane 0:25:25 0:25:42 3 WHK 1988379
28 Plessner Eva 0:25:13 0:25:47 4 WHK 19831163
29 *FrechenBirkenfeld Lara 0:26:01 0:26:07 4 WJB 1995444
30 De Büggele vun de PostGarito Rosamunde 0:25:34 0:26:07 2 W40 1970312
31 TS FrechenEnde Felizitas 0:26:11 0:26:12 5 WSchB 1999532
32 Rainbow Sports AachenMuilkens Gabriele 0:25:58 0:26:21 4 W45 1966814
33 TS FrechenHennig Julia 0:26:26 0:26:29 6 WSchB 1999624
34 Realschule Frechen DamenDanyildiz Sevinc 0:26:35 0:26:41 3 WSchC 2000360
35 JohannaMathis Manuela 0:26:14 0:26:42 3 W40 19691363
36 Liebfrauenschule KölnGennen Eva 0:26:44 0:26:50 5 WJB 1994580
37 AOK Rheinland//HamburgMüller Daniela 0:26:45 0:26:52 5 WHK 1989803
38 GVG LaufteamDittmann-Schöne Imogen 0:26:48 0:26:52 4 W40 1970512
39 42tausend / NAO PT 1Fruchtmann Bettina 0:26:40 0:26:53 6 WHK 1985292
40 Raiffeisenbank Frechen-HürthSchneider Maria-Cecile 0:26:48 0:26:58 5 W45 19661109
41 Heuwes Birgit 0:26:47 0:26:59 5 W40 19681121
42 TS FrechenSommer Elena 0:26:51 0:26:59 4 WSchA 19971135
43 *FrechenKühn Joanna 0:27:01 0:27:05 3 W35 1975741
44 Ex-LindenschulflitzerTimmel Ilka 0:27:01 0:27:06 7 WSchB 19981023
45 TS FrechenPütz Daniela 0:27:02 0:27:11 2 WJA 1993878
46 Rainbow Sports AachenJansen Margit 0:26:57 0:27:19 2 W50 1961657
47 TS FrechenGüngör Silan 0:27:18 0:27:23 5 WSchA 1997609
48 BurgschuleMassamba Gloria 0:27:21 0:27:25 4 WSchC 20001207
49 42tausend / NAO PT 4Witt Nadine 0:27:20 0:27:33 6 W40 19691081
50 42tausend / NAO PT 4Hemmer Alicia 0:27:22 0:27:37 5 W30 1979306
51 TS FrechenOlechnowicz Kyra 0:27:36 0:27:38 8 WSchB 1999835
52 Impuls-Lauftreff KerpenWilden Brigitte 0:27:30 0:27:47 3 W50 19581072
53 AOK Rheinland//HamburgMüller Gina 0:27:57 0:28:03 7 WHK 1987805
54 42tausend / NAO PT 4Nitschke Kerstin 0:27:54 0:28:09 4 W35 1974307
55 LG Stadt FrechenValdor Inge 0:27:53 0:28:10 6 W45 19661038
56 LG Stadt FrechenHerrlich Martina 0:27:58 0:28:17 7 W40 19691127
57 TS FrechenWaletzki Elena 0:28:18 0:28:19 5 WSchC 20001051
58 *KreuzauRindermann Lara 0:27:56 0:28:22 5 W35 1973890
58 Bauhaus GmbHOlef Nadine 0:28:05 0:28:22 8 WHK 1987836
60 TS FrechenRömmler Carolina 0:28:26 0:28:28 6 WSchA 1997895
61 De Büggele vun de PostPereira Teixeira Irene Anita 0:26:12 0:28:29 7 W45 1962314
62 42tausend / NAO PT 1Kernchen Sabrina 0:28:16 0:28:33 6 W30 1981293
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63 *KölnBender Samira 0:28:36 0:28:52 9 WHK 1985435
64 TC-Lese-Grün Weiß-KölnRömmler Elke 0:28:54 0:28:57 8 W45 1966896
65 KSK/Gut Flug/HoppelalaHahlweg Hilde 0:28:37 0:28:59 6 W35 1973317
66 *KölnWingen Christine 0:28:56 0:29:01 6 WJB 19941074
67 TS FrechenSpohr Lea 0:28:57 0:29:03 7 WSchA 1996991
68 TS FrechenWalter Michelle 0:28:57 0:29:03 6 WSchC 20001052
69 *DormagenHaist Kerstin 0:29:00 0:29:08 8 W40 1968610
70 Kremer Britta 0:29:04 0:29:08 9 W40 19701210
71 Quarzwerke 2Leppin Tanja 0:28:39 0:29:08 10 WHK 1983347
72 42tausend / NAO PT 4Santamaria Jana 0:29:02 0:29:16 7 W30 1979308
73 42tausend / NAO PT 3Krauß Stephanie 0:29:09 0:29:24 11 WHK 1983732
74 TuS Königsdorf TurnabteilungWegener-Lüke Imke 0:29:30 0:29:34 7 W35 1972394
75 *KölnLützenkirchen Elisabeth 0:29:27 0:29:34 7 WJB 1995774
76 TS FrechenBecker Lucie 0:29:38 0:29:39 9 WSchB 1998427
77 Quarzwerke 2Pliquett Kathrin 0:29:12 0:29:42 8 W35 1973348
78 Realschule Frechen MixedBorn Sandra 0:29:37 0:29:49 8 WSchA 1997370
79 42tausend / NAO PT 3Krause Nora 0:29:34 0:29:51 8 W30 1978302
80 Bauhaus GmbHAppelt Patrizia 0:29:44 0:30:01 12 WHK 1984409
81 GVG LaufteamWuthe Petra 0:29:51 0:30:02 9 W45 19621092
82 Pütz-Pilewski Katharina 0:29:55 0:30:05 4 W50 19611396
83 KSK/Gut Flug/HoppelalaPlatzbecker Marita 0:29:43 0:30:06 5 W50 1957319
84 TeleringBecker Alice 0:30:03 0:30:11 10 W40 1969425
85 Lahm Söck FrechenTjong-Ayong Sophie 0:30:09 0:30:15 10 WSchB 19991155
86 *FrechenSchorn Britta 0:30:03 0:30:15 9 W35 1975961
87 Baushaus GmbHHöhner Julia 0:30:05 0:30:23 1 WSchD 20021103
88 *FrechenLay Pui Hien 0:30:16 0:30:25 11 W40 1968755
89 Toyota Yvel Frechen 1Kaiser Silke 0:30:02 0:30:32 10 W35 1975386
90 TS FrechenKaratzidou Marina 0:30:28 0:30:36 9 WSchA 1997676
91 TS FrechenSengül Merve 0:30:30 0:30:36 10 WSchA 1997979
92 Ingenieurgemeinschaft SNKCarstensen Else 0:30:26 0:30:38 12 W40 1967489
93 *FrechenBourtscheidt Nicolette 0:30:35 0:30:44 13 W40 1968462
94 *FrechenSaerbeck Britta 0:30:32 0:30:45 11 W35 1975914
95 LAV Habbelrath-GrefrathBenke Christine 0:30:39 0:30:46 13 WHK 1988438
96 *KölnWirth Kaja 0:30:45 0:30:52 8 WJB 19941077
97 Realschule Frechen DamenPieters Sarah 0:30:47 0:30:53 7 WSchC 2000363
98 *FrechenBecker Elke 0:30:54 0:30:56 10 W45 1966426
99 Bauhaus GmbHWolff Astrid 0:30:38 0:30:59 14 W40 19681087

100 *KölnHirsekorn Judit 0:30:30 0:31:00 9 W30 1978633
101 Quarzwerke 2Repovz Milka 0:30:34 0:31:03 15 W40 1967349
102 RTC Frechen 80Persé Petra 0:30:56 0:31:32 11 W45 1962849
103 Realschule Frechen MixedRetzmann Annika 0:31:20 0:31:32 11 WSchA 1997374
104 Kleinschnmidt Michelle 0:31:26 0:31:33 11 WSchB 19981237
105 *FrechenGiesen Patricia 0:31:25 0:31:33 9 WJB 1995584
106 Realschule Frechen MixedReijermann Manon 0:31:22 0:31:34 12 WSchA 1996373
107 Quarzwerke 2Leenen Bettina 0:31:07 0:31:36 16 W40 1970346
108 Geckos Runnning Club SeoulGiel Jacqueline 0:31:25 0:31:38 12 W45 19661172
109 Impuls-Lauftreff KerpenRavenstein Regina 0:31:21 0:31:40 1 W55 1953884
109 Schmerser Anne 0:31:23 0:31:40 10 W30 19791194
111 Impuls-Lauftreff KerpenHeller Gabi 0:31:21 0:31:40 6 W50 1958621
112 TS FrechenEisele Sabine 0:31:36 0:31:46 11 W30 1977528
113 TS FrechenLucke Anica 0:31:49 0:31:56 13 WSchA 19971126
114 TS FrechenMeissner Larissa 0:31:51 0:31:58 14 WSchA 19961211
115 *FrechenBoth Nicole 0:31:45 0:32:00 12 W30 1980461
116 Toyota Yvel Frechen 1Slowik Petra 0:31:34 0:32:04 17 W40 1967389
117 Bauhaus GmbHHenning Tanja 0:32:00 0:32:21 13 W30 1978626
118 Bauhaus GmbHMyllus Linda 0:32:04 0:32:23 12 W35 1974816
119 *KölnZipperle Madeleine 0:32:15 0:32:26 14 W30 19781097
120 Laufmonster MixedSchlepper Alexandra 0:32:59 0:33:04 14 WHK 1990327
121 42tausend / NAO PT 4Sommer Sabrina 0:32:52 0:33:07 15 W30 1980309
122 Bauhaus GmbHLietze Isabell 0:32:59 0:33:21 15 WHK 1991764
123 Realschule Frechen MixedJafeld Yvonne 0:33:09 0:33:22 10 WJB 1995372
124 TS FrechenGraffius Sarah 0:33:21 0:33:27 15 WSchA 1996605
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5 km - Gesamtwertung 5. Frechener Frühlingslauf - 1. Mai 2011

Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr

125 TS FrechenApostolidou Joanna 0:33:22 0:33:29 16 WSchA 1997408
126 Bauhaus GmbHGladich Sabine 0:33:09 0:33:30 18 W40 1967587
127 Liebfrauenschule KölnHeinz Sophia 0:33:22 0:33:30 11 WJB 1995620
128 *FrechenIllig Gabriele 0:33:33 0:33:38 2 W55 1952651
128 *FrechenTesch Renita 0:33:33 0:33:38 13 W45 19631016
130 Klimsch Diana 0:33:40 0:33:46 19 W40 19701122
131 LG Stadt FrechenKihm Marianne 0:33:40 0:34:00 7 W50 1958690
132 *FrechenEngelage Tanja 0:33:51 0:34:05 13 W35 1975534
133 Liebfrauenschule KölnSimon Viktoria 0:33:58 0:34:06 12 WJB 1994984
134 Impuls-Lauftreff KerpenHuwe Simone 0:33:58 0:34:16 20 W40 1967650
135 Impuls-Lauftreff KerpenGatting Astrid 0:33:58 0:34:16 8 W50 1958575
136 Realschule Frechen DamenLieu Tuan Anh Vi 0:34:30 0:34:36 12 WSchB 1999361
137 *KölnBartsch Anna 0:34:12 0:34:36 16 WHK 1986419
138 *BergheimKeulertz Eleonore 0:34:24 0:34:47 9 W50 1959686
139 *BergheimPahlow Hedwig 0:34:23 0:34:47 3 W55 1955843
140 BauhausGoeder Christa 0:34:41 0:35:09 10 W50 19601187
141 Hauptschule HerbertskaulKamil Busien 0:34:59 0:35:15 17 WSchA 1996675
141 Hauptschule HerbertskaulKalav Jasmina 0:34:59 0:35:15 17 WSchA 1997671
143 Feuerwehr GötzenkirchenBreideneichen Stefanie 0:34:50 0:35:17 17 WHK 1983466
144 Bauhaus GmbHKörfers Danielle 0:34:58 0:35:18 18 WHK 1985717
145 Bauhaus GmbHJacobi Jenny 0:34:56 0:35:19 19 WHK 1989655
146 *BergheimPahlow Eva 0:35:03 0:35:26 20 WHK 1985842
147 FC Deutsche Post NL Köln- WestMamet Alexandra 0:35:03 0:35:37 21 W40 1970779
148 TS FrechenKavakidou Vicky 0:36:21 0:36:28 19 WSchA 1997678
149 AOK Rheinland//HamburgHrcan Marina 0:36:03 0:36:31 21 WHK 1983644
150 Raiffeisenbank Frechen-HürthHamacher Anette 0:36:12 0:36:33 14 W45 19631110
151 Bauhaus GmbHSperlich Andrea 0:36:41 0:37:01 14 W35 1973989
152 *ElsdorfEsser Angelika 0:36:37 0:37:06 15 W45 1966540
153 *ElsdorfBoesch Silvia 0:36:37 0:37:06 22 W40 1967452
154 Sportuhrenprofi.deFuchs Christa 0:36:36 0:37:07 4 W55 1956569
155 GVG LaufteamVleer Mona 0:36:45 0:37:20 15 W35 19731044
156 *FrechenSchmid Kläre 0:37:08 0:37:24 23 W40 1967938
157 Bauhaus GmbHGemünd Melanie 0:37:11 0:37:30 22 WHK 1991579
158 MediVitalKordeuter Jutta 0:37:01 0:37:32 5 W55 1954723
159 lg donatusWiedenhöfer Gabi 0:37:37 0:38:04 23 WHK 19841069
160 *FrechenViereck Nicole 0:38:15 0:38:30 24 W40 19681043
161 *FrechenViereck Katharina 0:38:15 0:38:30 16 W30 19801042
162 Bauhaus GmbHBuchholz Marina 0:38:33 0:38:54 24 WHK 1989472
163 *FrechenSchneider Yvonne 0:38:38 0:38:58 17 W30 1980951
164 Anne-Frank-SchuleÜlger Esra 0:38:54 0:39:06 13 WSchB 19981030
165 Impuls-Lauftreff KerpenSteller Margit 0:39:21 0:39:48 11 W50 1959995
166 Impuls-Lauftreff KerpenWandel Ellen 0:39:22 0:39:48 6 W55 19531053
167 Hanz Heike 0:39:51 0:40:05 16 W45 19621204
168 GVG LaufteamMüller Dagmar 0:40:00 0:40:32 17 W45 1962802
169 GS1 Germany GmbHLeist Elke 0:40:38 0:40:52 12 W50 1961757
170 Anne-Frank-SchuleSchmidt Celina 0:40:55 0:41:06 14 WSchB 1999940
171 Anne-Frank-SchuleRöher Martina 0:40:54 0:41:07 18 W45 1962891
172 Herrmann Anna 0:41:01 0:41:09 13 WJB 19951151
173 Bauhaus GmbHBüttner Tanja 0:41:41 0:42:16 25 W40 1969478
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