
10 km - Gesamtwertung 5. Frechener Frühlingslauf - 1. Mai 2011

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 Run by Runners PointMeurer Sebastian 0:32:49 0:32:50 1 MHK 0:16:24 0:16:2519861337
2 LT DSHS KölnElsäßer Nico 0:33:32 0:33:33 2 MHK 0:16:50 0:16:4119851338
3 mysporty TeamLieberz Martin 0:33:36 0:33:37 1 M30 0:16:42 0:16:541977763
4 Run by Runners PointDi Rio Salvatore 0:34:09 0:34:09 1 M35 0:16:44 0:17:2419721239
5 AVU-Team PV-Triathlon WittenThomas Christian 0:34:11 0:34:13 3 MHK 0:17:01 0:17:1019871019
6 LAZ Puma Troisdorf/SiegburgAchtendung John 0:34:28 0:34:29 2 M35 0:16:55 0:17:331973403
7 SV Bergwacht RohrenBreuer Markus 0:34:36 0:34:36 3 M35 0:17:15 0:17:201976467
8 SSF Bonn TriathlonGöldner René 0:34:45 0:34:45 4 M35 0:17:03 0:17:421973593
9 *AachenPeters Marius 0:35:22 0:35:27 4 MHK 0:17:50 0:17:321988852
10 Die UnbestechlichenSchulz Robert 0:35:38 0:35:40 1 M45 0:17:33 0:18:0519661341
11 LG MützenichKnauf Albert 0:35:46 0:35:47 2 M45 0:17:42 0:18:0419641206
12 TV RefrathWarkentin Jens 0:36:11 0:36:11 3 M45 0:17:39 0:18:3119661054
13 cjd frechenSchommers Lukas 0:36:19 0:36:19 1 MJA 0:17:42 0:18:361993960
14 LG RWE PowerSchneider Thomas 0:36:22 0:36:24 1 M40 0:17:58 0:18:241969950
15 TuS SW BrauweilerOrthen Johannes 0:36:24 0:36:27 4 M45 0:18:09 0:18:141962837
16 Bauhaus GmbHSchulz Johann 0:36:40 0:36:42 5 M35 0:17:44 0:18:561974968
17 Koßmann Reinhold 0:36:41 0:36:43 6 M35 0:18:08 0:18:3319731386
18 *DürenSchubert Rolf 0:36:48 0:36:49 1 M50 0:18:16 0:18:3119571242
19 BewegungsfelderRuhnke Robert 0:37:06 0:37:07 2 M50 0:18:10 0:18:551958909
20 RTC Frechen 80Iwanski Damian 0:37:11 0:37:14 7 M35 0:18:12 0:18:5919741257
21 Lahm Söck FrechenBippus Jürgen 0:37:19 0:37:21 3 M50 0:18:22 0:18:571959443
22 DLRG RösrathMitzschke Christian 0:37:29 0:37:30 8 M35 0:18:23 0:19:061975797
23 Bauhaus GmbHHatzfeld X 0:37:31 0:37:34 9 M35 0:18:57 0:18:341973614
24 *FrechenGreissinger Thomas 0:37:40 0:37:41 5 M45 0:18:42 0:18:571964398
25 ASV Köln TriathlonPüschel Kai 0:37:41 0:37:45 5 MHK 0:18:48 0:18:521982877
26 Toyota Yvel FrechenNeuhauser Andreas 0:37:38 0:37:53 6 MHK 0:18:51 0:18:461985824
27 TV RefrathPöhler Frank 0:37:53 0:37:55 6 M45 0:18:55 0:18:571962864
28 DJK HerzogenrathMärz Georg 0:37:54 0:37:56 2 M40 0:18:44 0:19:0919671302
29 DSHS KölnHaasner Olaf 0:37:51 0:37:58 7 MHK 0:19:03 0:18:4819871263
30 FrechenGinkel Rolf 0:38:07 0:38:08 4 M50 0:18:38 0:19:281960586
31 *KerpenTombeux René 0:38:45 0:38:47 10 M35 0:18:45 0:19:5919751024
32 DSHS KölnPhilipp Magnus 0:38:51 0:38:52 8 MHK 0:18:50 0:20:0119851224
33 DJK Elmar KohlscheidStiel Georg 0:39:03 0:39:05 1 M55 0:19:25 0:19:3719561342
34 *HürthGau Michael 0:39:17 0:39:18 2 M30 0:19:31 0:19:461981576
35 Mike-Running.deFresenborg Mike 0:39:07 0:39:20 3 M40 0:19:29 0:19:3819701336
36 Bauhaus GmbHSzkaradek Michael 0:39:28 0:39:37 2 MJA 0:19:09 0:20:1819921010
37 Plattfööss BalkesPörsch Michael 0:39:27 0:39:42 11 M35 0:19:10 0:20:161973866
38 RTC FRECHEN 80Rummler-Kihm Tobias 0:39:50 0:39:51 5 M50 0:19:32 0:20:171959910
39 Mach3/KölnSalewska Boris 0:39:45 0:39:56 12 M35 0:19:49 0:19:551973920
40 Theater Harlekin e. V.Lemke Daniel 0:40:00 0:40:03 9 MHK 0:19:34 0:20:251991758
41 RTC Frechen 80Lenzen Robert 0:40:02 0:40:05 7 M45 0:20:02 0:19:591966759
42 RHEIN-ERFT AKADEMIELaub Michael 0:40:08 0:40:10 6 M50 0:19:43 0:20:251959753
43 GVG LaufteamSchneider Norbert 0:40:18 0:40:21 4 M40 0:20:51 0:19:2719681323
44 Uni KarlsruheHölle Magnus 0:40:16 0:40:23 10 MHK 0:19:57 0:20:1919841360
45 Rhein-Erft AkademieWolsiffer Frank 0:40:22 0:40:26 8 M45 0:20:11 0:20:1019651090
46 LG RWE PowerReiser Jürgen 0:40:33 0:40:36 9 M45 0:20:12 0:20:201963887
47 Bauhaus GmbHHomann Uwe 0:40:37 0:40:42 5 M40 0:20:04 0:20:321967640
48 ASV Köln TriathlonBender Dennis 0:40:34 0:40:42 11 MHK 0:19:54 0:20:401982434
49 TuS Köln rrh.Thürmer Burkhard 0:40:49 0:40:53 7 M50 0:20:06 0:20:4219611021
50 GVG-LaufteamBerger Stephan 0:40:52 0:40:55 10 M45 0:19:57 0:20:541962440
51 Bauhaus GmbHNühring X 0:40:53 0:40:56 13 M35 0:20:11 0:20:411976829
52 DSHS KölnHaasner Adrian 0:40:56 0:40:58 14 M35 0:20:01 0:20:5419761261
53 *FrechenOebel Klaus 0:40:59 0:41:14 6 M40 0:20:28 0:20:311968832
54 SSC KerpenBauer Christoph 0:41:26 0:41:27 8 M50 0:20:26 0:20:5919591334
55 LG RWE PowerPeters Uwe 0:41:24 0:41:31 9 M50 0:20:29 0:20:541958853
56 LG Stadt FrechenTemmen Niels-Jörn 0:41:37 0:41:38 7 M40 0:20:13 0:21:2319681013
57 SSF BonnBramer Kai 0:41:47 0:41:48 8 M40 0:19:49 0:21:5719691358
58 Rhein-Erft AkademieMielczarek Norbert 0:41:45 0:41:49 2 M55 0:20:32 0:21:1319551349
59 LG RWE PowerDickmeis Horst 0:41:47 0:41:54 11 M45 0:20:35 0:21:121965507
60 MeckenheimBlöcker Thomas 0:42:02 0:42:06 12 M45 0:20:32 0:21:3019621350
61 *KölnKaiser Daniel 0:42:18 0:42:24 15 M35 0:20:31 0:21:471972669
62 *FrechenSchaffgans Franz 0:42:22 0:42:26 13 M45 0:20:34 0:21:481963925
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63 Pulheimer SCLeon Achim 0:42:25 0:42:30 9 M40 0:20:57 0:21:271968760
64 *FrechenMoisel Felix 0:42:26 0:42:31 12 MHK 0:20:56 0:21:301988801
65 LLG St. AugustinNeitzel Achim 0:42:28 0:42:34 14 M45 0:20:45 0:21:431964822
66 Sport u. Gesundheit Ute HülffEngel Klaus 0:42:30 0:42:37 10 M50 0:20:50 0:21:4019581170
67 *KölnBrönstrup Lars 0:42:31 0:42:38 16 M35 0:21:14 0:21:161972468
68 LG RWE Power WasserwirtschaftOswald Thomas 0:42:38 0:42:44 15 M45 0:20:38 0:22:0019621241
69 LaufmonsterFink Daniel 0:42:51 0:42:54 3 M30 0:21:10 0:21:411979557
70 *KölnWeidler Tim 0:43:14 0:43:18 17 M35 0:21:12 0:22:0119741062
71 *FrechenKleff Simon 0:43:15 0:43:20 4 M30 0:21:48 0:21:261980694
72 LG Stadt FrechenBand Harald 0:43:24 0:43:25 16 M45 0:21:12 0:22:111962415
73 TC FrechenFriemel Stephan 0:43:29 0:43:32 17 M45 0:21:28 0:22:0119651300
74 LT Grube CarlHochhaus Elmar 0:43:30 0:43:33 10 M40 0:21:31 0:21:591969634
75 Hobbyjogger DortmundDresing Jens 0:43:27 0:43:35 13 MHK 0:21:21 0:22:051984521
76 *KölnKurschildgen Martin 0:43:46 0:43:55 14 MHK 0:21:22 0:22:231983748
77 LG RWE PowerStrunk Stephan 0:43:38 0:43:57 18 M45 0:21:49 0:21:4919651004
78 LG RWE PowerSteinhauer Achim 0:43:39 0:43:58 19 M45 0:21:49 0:21:491965994
79 LG Donatus ErftstadtIrrgang Ralf 0:43:55 0:43:59 20 M45 0:21:21 0:22:3419661340
80 KVB MarathonvereinOtto Ewald 0:43:56 0:44:02 11 M50 0:21:27 0:22:291958839
81 Oesc OffenbachMai Peter 0:44:03 0:44:04 18 M35 0:20:11 0:23:521974777
82 Team Erdinger AlkoholfreiSchultheiß Volker 0:43:58 0:44:06 3 M55 0:21:30 0:22:271956966
83 QS FrechenKlingen Reinhard 0:44:07 0:44:12 21 M45 0:21:15 0:22:511966701
84 TS FrechenWirtz Daniel 0:44:09 0:44:13 3 MJA 0:22:08 0:22:0119921078
85 Kölner Lauf und AusdauerschuleDethlefs Wilfried 0:44:04 0:44:15 4 M55 0:22:12 0:21:521956505
86 *KölnDepka Uwe 0:44:16 0:44:20 22 M45 0:21:42 0:22:331963502
87 Realschule FrechenPapadopulos Dimitrios 0:44:10 0:44:22 1 MSchA 0:22:31 0:21:381996844
88 TS FrechenOberlack Kevin 0:44:16 0:44:23 15 MHK 0:22:05 0:22:101990830
89 Bauhaus GmbHGronemeier Sascha 0:44:08 0:44:28 16 MHK 0:21:31 0:22:371989607
90 Realschule FrechenErkeling Achim 0:44:17 0:44:30 19 M35 0:22:31 0:21:461972538
91 Pulheimer SCAnnegarn Mario 0:44:28 0:44:32 23 M45 0:21:51 0:22:361964407
92 LG RWE PowerWerth Burghard 0:44:25 0:44:32 5 M55 0:21:56 0:22:2819561067
93 LG Stadt FrechenHeinisch Tobias 0:44:27 0:44:35 5 M30 0:21:31 0:22:551978619
94 Oper für JonaWinkler Benno 0:44:30 0:44:36 1 M60 0:21:55 0:22:3419501326
95 Stadelmann Harald 0:44:37 0:44:39 12 M50 0:22:07 0:22:3019601176
96 *KölnZimmermann Uwe 0:44:22 0:44:39 11 M40 0:22:25 0:21:5719711096
97 GVG LaufteamPetrovic Günter 0:44:30 0:44:40 2 M60 0:22:45 0:21:441950854
98 AXA Marathon TeamKuckert Andreas 0:44:48 0:44:53 24 M45 0:22:05 0:22:431966740
99 DJK Sparta LangenhagenKempen Uwe 0:44:51 0:44:54 13 M50 0:21:58 0:22:5319581390
100 *KerpenDittrich Winfried 0:44:33 0:44:56 14 M50 0:22:26 0:22:071960514
101 Bachemer WahnsinnDesprez Pierre 0:44:35 0:44:59 6 M55 0:22:11 0:22:241954504
102 SuS Scheidingen e.V.Schweda Paul 0:44:51 0:45:03 6 M30 0:22:46 0:22:051977973
103 *PulheimNeuhauser Lars 0:44:52 0:45:04 12 M40 0:23:01 0:21:511971825
104 LG RWE PowerGerke Lothar 0:44:49 0:45:09 25 M45 0:22:46 0:22:031963582
105 *KölnFiedler Jens 0:45:04 0:45:11 7 M30 0:22:06 0:22:581977555
106 Bauhaus GmbHKay Sven 0:45:04 0:45:14 8 M30 0:21:58 0:23:061979680
107 Realschule FrechenKelbling Michael 0:45:09 0:45:21 1 MJB 0:22:23 0:22:451995682
108 Impuls-Lauftreff KerpenSteller Michael 0:45:12 0:45:22 15 M50 0:22:20 0:22:521957996
109 Team SupermausGlaubach Jürgen 0:45:18 0:45:23 16 M50 0:22:03 0:23:151961589
110 *FrechenBüchel Hans 0:45:28 0:45:34 26 M45 0:22:01 0:23:271962474
111 TytaniVogt Dirk-Steffen 0:45:13 0:45:50 9 M30 0:22:16 0:22:5719791332
112 Bauhaus GmbHBurczik Peter 0:46:00 0:46:04 27 M45 0:22:43 0:23:161966483
113 unbekannt HA8D8KP 0:46:01 0:46:06 17 MHK 0:22:43 0:23:180
114 *Bergisch GladbachPodzus Horst 0:46:04 0:46:09 17 M50 0:22:48 0:23:1619611362
115 Birkesdorfer TVBaltus Kurt 0:45:57 0:46:11 18 M50 0:22:57 0:23:001957414
116 *ErftstadtErken Claus 0:45:31 0:46:12 28 M45 0:22:55 0:22:3519651339
117 TUS SchmidtSchmülgen Josef 0:46:08 0:46:13 1 M70 0:23:09 0:22:5819381370
118 RTC Frechen 80Winkler Gotthard 0:45:58 0:46:13 1 M65 0:22:58 0:22:5919441344
119 TTC HovenKaiser Guido 0:46:08 0:46:14 20 M35 0:22:30 0:23:371972670
120 GVG LaufteamMispelkamp Wendel 0:45:59 0:46:17 3 M60 0:22:47 0:23:121951795
121 *FrechenSaerbeck DR Ulrich 0:46:10 0:46:18 13 M40 0:23:01 0:23:081970915
122 HDL PerleRöllgen Thomas 0:46:06 0:46:21 21 M35 0:23:07 0:22:591973893
123 Rohmann Ronny 0:46:10 0:46:23 10 M30 0:23:34 0:22:3619791227
124 frontrunners cologneHoltey Michael 0:46:08 0:46:23 14 M40 0:22:37 0:23:311971639
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125 ESV HorremMamet Michael 0:45:46 0:46:24 15 M40 0:22:15 0:23:3019671310
126 *KoelnChudzicki Rene 0:46:23 0:46:29 29 M45 0:22:30 0:23:531964492
127 Bachemer WahnsinnKiehn Rainer 0:45:55 0:46:30 16 M40 0:22:44 0:23:101967688
128 LG RWE POWERCostantini Alfons 0:46:13 0:46:32 19 M50 0:22:46 0:23:261958494
129 GVG LaufteamSpalding Dirk 0:46:25 0:46:36 17 M40 0:23:03 0:23:221968988
130 GVG LaufteamKöngeter Hans 0:46:11 0:46:37 7 M55 0:23:12 0:22:591954712
131 *HagenCabello Juan 0:46:31 0:46:40 18 M40 0:22:27 0:24:031968486
132 Team ACV DolorgietKrause Jürgen 0:46:17 0:46:41 20 M50 0:23:03 0:23:1419571357
133 *FrechenBoth Markus 0:46:29 0:46:42 18 MHK 0:22:53 0:23:361985460
134 *FrechenMohr Heinz 0:46:40 0:46:46 11 M30 0:22:27 0:24:121978800
135 *FrechenSchulze Ronald 0:46:16 0:46:48 21 M50 0:21:50 0:24:261961969
136 *FrechenLapajne Marko 0:46:46 0:46:50 22 M50 0:23:05 0:23:4019611345
137 *FrechenLink Jochen 0:46:56 0:47:02 30 M45 0:22:59 0:23:571963766
138 LG RWE PowerVelden Wolfgang 0:46:41 0:47:05 31 M45 0:22:48 0:23:5319631039
139 TS FrechenFeige Marius 0:47:08 0:47:19 2 MJB 0:22:36 0:24:3219951136
140 LG RWE POWERKuhlemann Dieter 0:47:18 0:47:28 2 M65 0:22:43 0:24:351942744
141 *FrechenNagel Hermann-Josef 0:47:26 0:47:30 4 M60 0:22:25 0:25:001949818
142 Bauhaus GmbHStockhecker X 0:47:27 0:47:30 19 MHK 0:22:50 0:24:371983997
142 Bauhaus GmbHBender 0:47:19 0:47:30 3 M65 0:23:27 0:23:5119421101
144 *NöthenKrieger Tom 0:47:23 0:47:33 19 M40 0:23:52 0:23:311969734
145 Lahm Söck FrechenDietrich Kalle 0:47:19 0:47:35 23 M50 0:23:25 0:23:531960509
146 P&G Running TeamPorschen Michael 0:47:32 0:47:36 20 M40 0:22:12 0:25:191971872
147 Raiffeisenbank Frechen-HürthHamacher Hermann 0:47:27 0:47:38 32 M45 0:23:02 0:24:2519621113
148 ASV KölnMisere Martin 0:47:27 0:47:40 33 M45 0:22:55 0:24:3219631118
149 TeleringKlotz Wilfried 0:47:20 0:47:41 5 M60 0:23:22 0:23:571950703
150 Ingenieurgemeinschaft SNKNippen Stefan 0:47:44 0:47:47 21 M40 0:22:48 0:24:551968828
151 *KölnGlaser Steffen 0:47:53 0:47:56 22 M40 0:23:22 0:24:301969588
152 Bauhaus GmbHGärtner Daniel 0:47:50 0:48:00 22 M35 0:23:47 0:24:031973573
153 Raiffeisenbank Frechen-HürthSchneider Frank 0:47:51 0:48:04 23 M40 0:23:54 0:23:5719701112
154 LG RWE PowerMarx Hubert 0:47:59 0:48:09 6 M60 0:22:48 0:25:111951781
155 LAV HabbelrathJuchem Patrick 0:48:11 0:48:23 3 MJB 0:24:31 0:23:391994665
156 GVG LaufteamKühnel Ralf 0:48:20 0:48:25 34 M45 0:23:17 0:25:0219641108
157 Realschule FrechenZadraschil Johannes 0:48:16 0:48:29 2 MSchA 0:22:32 0:25:4319961093
158 *FrechenBecker Marcel 0:48:18 0:48:33 12 M30 0:24:35 0:23:421977428
159 Bauhaus GmbHNauendorf Christian 0:48:29 0:48:34 20 MHK 0:22:46 0:25:431989819
160 Kreissparkasse KölnEwert Stefan 0:48:22 0:48:36 13 M30 0:23:30 0:24:511977546
161 GVG LaufteamGöbgen Rolf 0:48:29 0:48:47 24 M50 0:23:50 0:24:391957591
162 *ErftstadtBonikowski Matthias 0:48:33 0:48:50 35 M45 0:23:54 0:24:381963455
163 LG RWE PowerKönigs Manfred 0:48:24 0:48:51 25 M50 0:24:22 0:24:021961713
164 LG RWE PowerBayer Stephan 0:48:27 0:48:53 36 M45 0:24:21 0:24:0519621327
165 FC Dormagen-StrabergSteinbach Gert 0:48:44 0:48:53 2 M70 0:24:59 0:23:4519391354
166 HexensprintStephainski Marc-Hendrik 0:48:21 0:48:54 24 M40 0:24:34 0:23:4619681353
167 inaktiv-Vfb StuttgartGottschalk Andre 0:48:09 0:48:54 37 M45 0:24:47 0:23:221963600
168 Team Erdinger AlkoholfreiPotreck Frank 0:48:48 0:48:58 25 M40 0:23:47 0:25:011971875
169 TeleringKöther Jörg 0:48:16 0:49:00 26 M40 0:25:07 0:23:081968718
170 Gesamtschule BergheimFriedt David 0:48:43 0:49:05 3 MSchA 0:23:31 0:25:1219971258
171 *KölnHinderks Dirk 0:48:51 0:49:06 27 M40 0:24:29 0:24:211968631
172 GVG LaufteamFiedler Stefan 0:49:02 0:49:08 26 M50 0:23:41 0:25:201958556
173 Raderthaler JungeSchreiner Frank 0:48:40 0:49:16 14 M30 0:24:27 0:24:121978964
174 *FrechenSchlenkert Jens-Uwe 0:49:04 0:49:24 38 M45 0:24:40 0:24:2319641311
175 LG RWE PowerHeinrich Volker 0:49:04 0:49:30 15 M30 0:24:39 0:24:2419791233
176 JohannaMathis Peter 0:49:16 0:49:32 28 M40 0:24:10 0:25:0519691364
177 Lahm Söck FrechenMetzmacher Heinz Jürgen 0:49:28 0:49:35 29 M40 0:24:39 0:24:491967792
178 Radteam Pulheimer SCFriemel Piere 0:49:40 0:49:44 4 MJB 0:23:26 0:26:1419951243
179 CJD BBW FrechenBöhne Markus 0:48:59 0:49:47 39 M45 0:24:45 0:24:141962449
180 LG RWE PowerBüsgen Herbert 0:49:47 0:50:01 7 M60 0:24:01 0:25:461949477
181 *KölnGain Philipp 0:49:48 0:50:02 16 M30 0:23:44 0:26:031979574
182 Lg RWE PowerVoigt Stefan 0:49:38 0:50:03 21 MHK 0:24:26 0:25:1219821048
183 LG RWE PowerUphoff Klaas 0:49:37 0:50:04 27 M50 0:24:28 0:25:0919611035
184 Merges Horst 0:49:19 0:50:06 40 M45 0:24:42 0:24:3719651162
185 LG RWE PowerJohnen Manfred 0:49:40 0:50:07 28 M50 0:25:02 0:24:381958663
186 TS FrechenOlbrück HP 0:49:37 0:50:08 41 M45 0:24:49 0:24:4719661183
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187 *FrechenBauer Wolfgang 0:49:29 0:50:09 8 M55 0:24:50 0:24:391956422
188 TriCologneHerkenhoener Timo 0:50:02 0:50:11 17 M30 0:24:54 0:25:071978287
189 *FrechenStruth Wolfgang 0:49:47 0:50:11 29 M50 0:25:15 0:24:3219601005
190 *Kerpen-horremSchönborn Wolfagng 0:49:36 0:50:16 30 M40 0:25:00 0:24:351969955
191 TS FrechenKlemm Andreas 0:50:18 0:50:27 5 MJB 0:23:01 0:27:171995699
192 *FrechenGraetzer-Schwarzkopf Steph 0:50:07 0:50:31 31 M40 0:24:46 0:25:211968604
193 Wojcili Marek 0:49:56 0:50:39 42 M45 0:25:31 0:24:2419651343
194 *Frechen-GrefrathWalde Maximilian 0:50:33 0:50:45 6 MJB 0:25:11 0:25:2119951050
195 Bauhaus GmbHKrieger X 0:50:47 0:50:50 22 MHK 0:24:12 0:26:351986735
196 Gymnasium FrechenKlug Thomas 0:50:17 0:50:53 7 MJB 0:24:48 0:25:2819951251
197 Lahm Söck FrechenTjong-Ayong George 0:50:26 0:50:55 43 M45 0:25:56 0:24:3019631156
198 *FrechenKaci Levon 0:50:48 0:50:56 1 MSchB 0:24:56 0:25:521998667
199 Theater Harlekin e. V.Seeberger Thomas 0:50:33 0:50:59 9 M55 0:25:21 0:25:111953975
200 Friedt Ther 0:50:39 0:51:01 44 M45 0:24:35 0:26:0319621259
201 *FrechenWegewitz Ralf 0:50:33 0:51:06 30 M50 0:24:52 0:25:4019601059
202 TC HambachHeinen Sascha 0:51:06 0:51:12 23 M35 0:24:32 0:26:341973618
203 TS FrechenZibler David 0:51:06 0:51:13 8 MJB 0:24:36 0:26:2919951246
204 SSK KerpenKrüger Willi 0:50:54 0:51:17 8 M60 0:24:27 0:26:261947739
205 LG Donatus ErftstadtInden Herbert 0:50:54 0:51:22 10 M55 0:25:29 0:25:251954652
206 *KölnPeutz Jochen 0:51:06 0:51:23 32 M40 0:25:07 0:25:581968855
207 LG Stadt FrechenFriedmann Thorsten 0:51:20 0:51:25 24 M35 0:25:16 0:26:041973565
208 LG Stadt FrechenBosbach Björn 0:51:07 0:51:25 25 M35 0:25:52 0:25:141976459
209 Feuerwehr FrechenMissenich Patrick 0:51:13 0:51:28 23 MHK 0:24:56 0:26:171986796
210 Seb. BalhausenTesch Friedrich 0:51:16 0:51:34 31 M50 0:24:58 0:26:1719581015
211 Stöberl Ralf 0:51:20 0:51:41 45 M45 0:25:26 0:25:5419661244
212 Rakui Uwe 0:51:11 0:51:46 26 M35 0:25:24 0:25:4619721245
213 *NörvenichPfeiffer Heinz 0:51:22 0:51:46 11 M55 0:25:54 0:25:271953857
214 cvjm FrechenPadberg Reinulf 0:51:12 0:51:48 46 M45 0:25:19 0:25:531964840
215 *FrechenDiste Michael 0:51:30 0:51:50 33 M40 0:25:49 0:25:411968511
216 Theater Harlekin e. V.Horst Heinz 0:51:24 0:51:51 32 M50 0:25:20 0:26:031960642
217 *FrechenWellers Christian 0:51:20 0:51:52 18 M30 0:25:18 0:26:0119801065
218 Judo-Club Frechen 1964Unger Florian 0:51:20 0:51:52 27 M35 0:25:18 0:26:0219741034
219 *FrechenReilbach Olaf 0:51:33 0:51:55 28 M35 0:25:33 0:26:001976886
220 *FrechenLay Chhay Hak 0:51:55 0:52:09 47 M45 0:24:39 0:27:151965754
221 *FrechenKuhnert Steven 0:51:32 0:52:10 24 MHK 0:25:28 0:26:041985745
222 -Bruckwilder Hans Jörg 0:52:20 0:52:26 12 M55 0:25:33 0:26:471955469
223 *FrechenFaßbender Wolfgang 0:51:37 0:52:29 48 M45 0:27:07 0:24:301964550
224 *HuerthSchaller Norman 0:52:00 0:52:29 29 M35 0:26:42 0:25:171976926
225 *KölnLange Peter 0:52:05 0:52:31 13 M55 0:25:59 0:26:051953752
226 AOK Rheinland//HamburgLand Mark 0:52:14 0:52:37 34 M40 0:27:26 0:24:481970750
227 *FrechenMüller Thomas 0:52:10 0:52:42 49 M45 0:26:44 0:25:251964811
228 Feuerwehr FrechenWershoven Frank 0:52:11 0:52:42 50 M45 0:26:46 0:25:2519641361
229 *FrechenKeilbar Thomas 0:52:10 0:52:42 51 M45 0:26:45 0:25:251962681
230 *FrechenKüpper Willi 0:52:10 0:52:43 52 M45 0:26:45 0:25:241965742
231 Kölner Ausdauer-und LaufschuleDoerenkamp Albert 0:52:27 0:52:50 33 M50 0:26:07 0:26:201960517
232 AOK Rheinland//HamburgSelbst Markus 0:52:38 0:52:52 35 M40 0:25:41 0:26:571968977
233 LG RWE PowerWitt Guido 0:52:44 0:52:53 53 M45 0:25:56 0:26:4719651080
234 STB LandgrafHamers Harry 0:52:38 0:52:55 14 M55 0:25:50 0:26:4819541348
235 GVG LaufteamWilke Burkhard 0:52:52 0:53:01 36 M40 0:26:38 0:26:1319701073
236 Faust Frank 0:52:21 0:53:02 37 M40 0:26:14 0:26:0719711247
237 TeleringEngels Julian 0:52:45 0:53:05 25 MHK 0:26:23 0:26:211991535
238 TS FrechenFleischer Sebastian 0:52:57 0:53:08 9 MJB 0:25:10 0:27:461994559
239 *BergheimWolf Patrick 0:52:50 0:53:12 4 MSchA 0:28:01 0:24:4819971086
240 Impuls-Lauftreff KerpenHeller Peter 0:52:48 0:53:14 9 M60 0:26:49 0:25:581951622
240 Impuls-Lauftreff KerpenRohr Dirk 0:52:48 0:53:14 38 M40 0:26:48 0:25:591968900
242 *KölnSchwind Norman 0:52:49 0:53:18 30 M35 0:26:42 0:26:061976974
243 -Gerke PROF Jürgen 0:53:16 0:53:20 4 M65 0:26:19 0:26:561946581
244 TeleringDrosdek Robert 0:52:39 0:53:22 26 MHK 0:26:59 0:25:401982523
245 Erlebnisclub HeppendorfHartl Siegfried 0:52:43 0:53:23 34 M50 0:25:34 0:27:091958613
246 Frevel Hermann-Josef 0:53:20 0:53:30 54 M45 0:25:44 0:27:3619621186
247 Peters Ralf 0:52:59 0:53:31 39 M40 0:25:36 0:27:221971285
248 CJD BBW FrechenDiegman Raphael 0:53:06 0:53:34 27 MHK 0:25:03 0:28:031990508
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Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

249 CJD BBW FrechenQuasten  Christian 0:53:06 0:53:34 28 MHK 0:26:54 0:26:121990880
250 LG RWE PowerGorzalnik Gerd 0:53:07 0:53:37 40 M40 0:26:29 0:26:381967598
251 LG RWE PowerLinnartz Bernd 0:53:07 0:53:37 55 M45 0:26:29 0:26:381966767
252 Bauhaus GmbHMeisberger X 0:53:40 0:53:43 31 M35 0:25:04 0:28:361976786
253 Gymnasium FrechenMansfeld Martin 0:53:31 0:53:43 10 MJB 0:25:12 0:28:1919951249
254 CVJM FrechenPadberg Jonathan 0:53:07 0:53:44 11 MJB 0:25:32 0:27:3519941128
255 *KölnKallrath Andreas 0:53:10 0:53:53 56 M45 0:25:47 0:27:231962672
256 Trottenberg Wilhelm 0:53:27 0:53:55 5 M65 0:26:18 0:27:0819421250
257 TS FrechenKermany Ciumarz 0:53:48 0:53:56 5 MSchA 0:26:09 0:27:3819971231
258 TeleringKula Volkan 0:53:38 0:53:59 29 MHK 0:26:23 0:27:151983746
259 *KölnHussein Ahmed 0:53:47 0:54:06 32 M35 0:27:20 0:26:261974649
260 *KölnKavelmann Hans 0:53:28 0:54:07 30 MHK 0:27:11 0:26:161990679
261 Bauhaus GmbHKoenen André 0:53:34 0:54:08 33 M35 0:26:45 0:26:481973710
262 LG RWE PowerRöhrig Wolfgang 0:53:45 0:54:10 15 M55 0:26:51 0:26:531955892
263 Kölner Ausdauer-und LaufschuleFalkner Helmut 0:53:48 0:54:11 35 M50 0:26:07 0:27:411960548
264 Schneiders Simon 0:53:53 0:54:12 31 MHK 0:26:14 0:27:3919871230
265 *FrechenKochems Thomas 0:53:58 0:54:13 34 M35 0:27:16 0:26:411976707
266 TeleringHelmank Markus 0:53:31 0:54:16 35 M35 0:27:35 0:25:561972623
267 Münch Patrick 0:54:10 0:54:21 19 M30 0:26:38 0:27:3219801232
268 *KerpenKotterba Peter 0:53:55 0:54:29 16 M55 0:26:29 0:27:261952729
269 Kröger Karl-Heinz 0:54:17 0:54:32 36 M50 0:26:47 0:27:2919581220
270 *RösrathHaserich Dirk 0:53:46 0:54:32 57 M45 0:27:13 0:26:3319641329
271 BSG AirflowFerdinand Markus 0:54:06 0:54:34 37 M50 0:26:28 0:27:371959553
272 LAV Habbelrath-GrefrathWinters Manfred 0:54:17 0:54:39 58 M45 0:26:18 0:27:5819661076
273 Schulenburg Bodo 0:54:23 0:54:42 59 M45 0:27:22 0:27:0019621322
274 Schiefer Christoph 0:54:04 0:54:46 20 M30 0:27:38 0:26:2519791240
275 *FrechenTomkus Michael 0:53:58 0:54:46 32 MHK 0:26:44 0:27:1319841025
276 Toyota Yvel FrechenStranz Jürgen 0:54:31 0:54:48 36 M35 0:25:34 0:28:571973999
277 *FrechenChalkidis Fotios 0:54:10 0:54:53 37 M35 0:26:43 0:27:271973490
278 Feuerwehr ErftstadtLadenthin Mario 0:54:13 0:54:53 21 M30 0:27:21 0:26:521978749
279 *Bergheim-FliestedenGöbel Henning 0:54:42 0:55:00 6 M65 0:26:02 0:28:401944590
280 TS FrechenPusch Elias 0:54:54 0:55:02 6 MSchA 0:26:14 0:28:401996879
280 *KölnBurkhart Klaus 0:54:12 0:55:02 38 M35 0:22:41 0:31:311976484
282 LG RWE PowerMüller Heinz-Peter 0:54:35 0:55:04 10 M60 0:27:27 0:27:081947807
283 TS FrechenAvci Firat 0:55:00 0:55:06 7 MSchA 0:26:11 0:28:481997410
284 TS FrechenCesleviaus Matas 0:55:00 0:55:07 2 MSchB 0:25:26 0:29:3319981253
285 TS FrechenTaskin Sidan 0:55:01 0:55:08 3 MSchB 0:25:31 0:29:3019981012
286 GVG LaufteamFriedrich Carsten 0:54:37 0:55:12 41 M40 0:25:31 0:29:051970566
287 lg RWE PowerSchneider Konrad 0:54:55 0:55:20 17 M55 0:27:12 0:27:431954947
288 Bauhaus GmbHPoque X 0:55:02 0:55:22 33 MHK 0:26:10 0:28:511986870
289 Rosenfeld Kai 0:54:53 0:55:23 22 M30 0:27:21 0:27:3219811160
290 *KölnSchebalkin Uwe 0:55:09 0:55:26 38 M50 0:27:29 0:27:391961927
291 TS FrechenGross Egor 0:55:21 0:55:28 4 MSchB 0:26:10 0:29:1019981134
292 GVG LaufteamEulen Mirco 0:54:38 0:55:28 39 M35 0:28:36 0:26:011975545
293 TS FrechenLischka Pascal 0:55:23 0:55:30 8 MSchA 0:25:24 0:29:581996770
294 *KölnBehling Martin 0:54:40 0:55:32 3 M70 0:27:41 0:26:591941431
295 GVG LaufteamKonrad Kai 0:55:14 0:55:32 60 M45 0:27:48 0:27:251964720
296 TeleringEsser Tim 0:55:21 0:56:03 23 M30 0:27:06 0:28:151981542
297 galeria-kaufhofBiesenbach Ralf 0:55:25 0:56:08 39 M50 0:27:14 0:28:101961442
298 *FrechenRüsing Michael 0:55:34 0:56:17 42 M40 0:27:30 0:28:041968907
299 Theater Harlekin e. V.Plöderl Uli 0:55:51 0:56:19 61 M45 0:26:36 0:29:151964863
300 *BergheimSchnuettgen Stefan 0:55:31 0:56:20 24 M30 0:26:56 0:28:351977952
301 *FrechenKamecke Hannes 0:55:26 0:56:20 25 M30 0:28:25 0:27:011979673
302 unbekannt DM935TG 0:55:52 0:56:21 34 MHK 0:26:52 0:29:000
303 CJD BBW FrechenHünten Stefan 0:55:52 0:56:21 40 M50 0:26:51 0:29:001960647
304 LG Stadt FrechenPagel Wolfram 0:56:12 0:56:29 41 M50 0:28:50 0:27:211960841
305 *Bergheim-GlessenKöhler DR Peter 0:55:52 0:56:30 18 M55 0:27:21 0:28:311953709
306 Bauhaus GmbHSühring Peter 0:56:12 0:56:40 42 M50 0:27:22 0:28:5019611006
307 *BergheimWolf Franz 0:56:32 0:56:57 4 M70 0:28:50 0:27:4219411085
308 BSG PostbankDerigs Dieter 0:56:23 0:56:58 40 M35 0:26:57 0:29:251972503
309 GVG LaufteamBulla Winfried 0:56:20 0:56:58 7 M65 0:28:20 0:27:591942482
310 *FrechenThon Klaus 0:56:43 0:56:59 5 M70 0:27:58 0:28:4519391020
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Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

311 *KölnGasda Jürgen 0:56:08 0:56:59 41 M35 0:28:16 0:27:5119731356
312 Bachemer WahnsinnKrosch Hawa 0:56:17 0:57:02 62 M45 0:28:45 0:27:321963738
313 AOK Rheinland/HamburgNorgall Torsten 0:56:47 0:57:20 26 M30 0:28:25 0:28:2219791107
314 GVG LaufteamBorn Markus 0:56:34 0:57:25 42 M35 0:28:36 0:27:581976458
315 *BergheimKlapper Rainer 0:56:52 0:57:29 19 M55 0:28:02 0:28:501956693
316 Dr. Z RunningteamZuehlsdorff Reinhard 0:56:40 0:57:30 63 M45 0:28:04 0:28:3619641098
317 *BergheimSchmelzle Karl Heinz 0:56:42 0:57:35 20 M55 0:28:12 0:28:291953937
318 Vogelsanger-MailaufStrobl Ulrich 0:57:02 0:57:40 21 M55 0:28:00 0:29:0119561003
319 Kebber Jörg 0:57:11 0:57:43 27 M30 0:27:26 0:29:4519771182
320 *FrechenRoggendorf Hans 0:57:13 0:57:49 64 M45 0:28:25 0:28:481962898
321 BTV 1864Hellwig Johannes 0:57:17 0:58:01 43 M50 0:26:31 0:30:4519591325
322 TS FrechenAbrignani Eisbär 0:57:54 0:58:05 12 MJB 0:28:07 0:29:461994401
323 CJD BBW FrechenDichmann Jonas 0:58:06 0:58:20 35 MHK 0:31:23 0:26:431989506
324 *FrechenKerpen Bernd 0:58:00 0:58:29 43 M40 0:27:12 0:30:471968685
325 *SwisttalMüller Hans-Arthur 0:57:46 0:58:32 22 M55 0:28:50 0:28:561955806
326 TeleringMaute Gunar 0:58:07 0:58:50 36 MHK 0:27:17 0:30:501982784
327 *EuskirchenBender Stefan 0:58:18 0:58:52 44 M50 0:29:01 0:29:161960436
328 Stroetmann Volker 0:58:16 0:58:59 65 M45 0:29:37 0:28:3919631190
329 *KölnLiske Björn 0:58:13 0:59:00 43 M35 0:29:59 0:28:141976771
330 ErftläuferSchewiola Hans 0:58:45 0:59:04 11 M60 0:29:09 0:29:361949929
331 Theater Harlekin e. V.Scheers Frederik 0:58:38 0:59:05 44 M40 0:27:22 0:31:161967928
332 Medi-Danc-GroupOdindo Caleb 0:58:24 0:59:11 44 M35 0:29:40 0:28:441976831
333 GSV_Porz/KölnDeiters Lothar 0:59:03 0:59:13 1 M75 0:28:51 0:30:121934500
334 LG RWE PowerPorschen Rudolf 0:58:53 0:59:26 12 M60 0:29:10 0:29:421947874
335 TeleringHoffmann Lutz 0:58:42 0:59:28 23 M55 0:29:16 0:29:251952636
336 *KölnTrömel Marcus 0:58:43 0:59:29 28 M30 0:29:40 0:29:0219791026
337 LAV Habbelrath-GrefrathRäuschel Andreas 0:59:25 0:59:45 66 M45 0:28:19 0:31:051964882
338 GVG LaufteamBoden Ekkehard 0:59:22 0:59:46 67 M45 0:29:09 0:30:121962448
339 Feuerwehr GötzenkirchenAbels Wolfgang 0:59:12 0:59:51 45 M40 0:28:47 0:30:241968400
340 *FrechenKronen Markus 0:59:13 0:59:52 68 M45 0:29:46 0:29:271965736
341 SSK KerpemSteffens Wilfried 0:59:23 1:00:10 13 M60 0:28:42 0:30:401951993
342 *Frechen-BachemMüller Ralph 0:59:47 1:00:16 46 M40 0:30:02 0:29:451968810
343 RTC Frechen 80Persé Jürgen 1:00:09 1:00:28 24 M55 0:29:38 0:30:311956848
344 *FrechenWieland Lars 0:59:55 1:00:29 45 M35 0:28:06 0:31:4819741070
345 *ElsdorfKreuer Andreas 0:59:52 1:00:37 46 M35 0:29:32 0:30:201974733
346 *FrechenHergli Adam 1:00:05 1:00:42 29 M30 0:29:31 0:30:341978627
347 TS FrechenJushin Peter 1:00:37 1:00:45 13 MJB 0:27:02 0:33:3519951256
348 Tus KönigsdorfUerlings Albert 1:00:05 1:00:46 45 M50 0:29:35 0:30:2919611031
349 CJD BBW FrechenFunk Christoph 1:00:22 1:00:51 37 MHK 0:29:56 0:30:261990571
350 *FrechenMatheja Reinhold 1:01:05 1:01:10 47 M40 0:28:28 0:32:3619701328
351 *FrechenStreit Jens 1:01:30 1:01:32 38 MHK 0:29:40 0:31:4919911000
352 Bauhaus GmbHBuschmeier Mathias 1:01:38 1:01:52 47 M35 0:29:26 0:32:121976485
353 *KölnLehmann DR Karsten 1:01:46 1:02:34 48 M40 0:30:34 0:31:121969756
353 *KölnGoia DR Dorin Rares 1:01:46 1:02:34 30 M30 0:30:34 0:31:121981595
355 AOK Rheinland/HamburgHacioglu Cemal 1:02:10 1:02:42 31 M30 0:30:14 0:31:5519791104
356 Bauhaus GmbHSengül Kayhan 1:02:42 1:02:49 39 MHK 0:30:27 0:32:141982978
357 *NeussWolfgarten Marco 1:02:40 1:03:14 48 M35 0:29:49 0:32:5019741089
358 *FrechenRichardt Maio 1:02:45 1:03:22 49 M40 0:30:42 0:32:0219691260
359 *FrechenBüttner Werner 1:02:41 1:03:26 46 M50 0:31:22 0:31:191957479
360 Bahn Wolfgang 1:03:32 1:03:42 49 M35 0:30:50 0:32:4219721185
361 *FrechenSura Alexander 1:03:07 1:03:45 32 M30 0:32:39 0:30:2819771008
362 GVG LaufteamHudziak Wicolay 1:03:05 1:03:54 50 M40 0:31:39 0:31:2619691099
363 Morgin Patrick 1:03:17 1:03:59 51 M40 0:30:47 0:32:3019671165
364 TS FrechenTurgut Cem 1:03:59 1:04:07 5 MSchB 0:31:15 0:32:4319981028
365 Bauhaus GmbHDoerr Alexander 1:04:04 1:04:18 40 MHK 0:30:25 0:33:381985518
366 *BergheimKornder Thomas 1:04:47 1:05:11 52 M40 0:31:39 0:33:081970726
367 TS FrechenMundt Philip 1:05:44 1:05:56 14 MJB 0:29:50 0:35:541994815
368 TS FrechenÖztirh Ugur 1:05:52 1:06:00 9 MSchA 0:31:07 0:34:4519961254
369 TS FrechenRiebling Frederic 1:05:54 1:06:02 10 MSchA 0:31:07 0:34:4719961137
370 Bauhaus GmbHTschaikowski X 1:06:25 1:06:45 41 MHK 0:30:20 0:36:0519901027
371 Bauhaus GmbHJäckel Heinz 1:06:41 1:07:01 14 M60 0:32:49 0:33:521947656
372 *KerpenWitzgall Andreas 1:07:26 1:08:12 69 M45 0:33:44 0:33:4119651083
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372 -Witzgall Stefan 1:07:26 1:08:12 69 M45 0:33:44 0:33:4119651084
374 CJD BBW FrechenSchlebusch Stefan 1:08:25 1:08:39 42 MHK 0:31:23 0:37:011988934
375 AOK Rheinland//HamburgWeißelberg Willi 1:08:06 1:08:55 6 M70 0:32:57 0:35:0919401064
376 TS FrechenSenay Deniz 1:09:15 1:09:24 11 MSchA 0:31:50 0:37:2519961255
377 TEAM  RAFAMüller Manfred 1:08:52 1:09:32 15 M60 0:34:56 0:33:561948808
378 *KölnBaginski Wolfgang 1:08:51 1:09:32 25 M55 0:34:55 0:33:561954412
379 Prof. BalumKirk Uwe 1:09:05 1:09:46 8 M65 0:33:47 0:35:181942692
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1 Run by Runners PointJaschke Lisa 0:36:40 0:36:41 1 WHK 0:18:09 0:18:3119901238
2 LAV Hobbelrath-GrefrathCoenen Nora 0:39:53 0:39:55 2 WHK 0:19:42 0:20:1019911205
3 Oesc OffenbachBohn Julia 0:40:13 0:40:15 1 W30 0:19:43 0:20:291979454
4 LG RWE PowerGeiken Annette 0:40:32 0:40:35 1 W40 0:20:11 0:20:201967578
5 DJK HerzogenrathMärz Rita 0:40:41 0:40:44 2 W40 0:20:05 0:20:3619681301
6 SSF BonnBauer Carolin 0:40:49 0:40:51 2 W30 0:20:12 0:20:3719811359
7 LG RWE PowerWerth Ingeborg 0:42:42 0:42:49 1 W50 0:21:15 0:21:2719591068
8 TV RefrathRabenschlag Sandra 0:42:52 0:42:57 1 W35 0:21:09 0:21:431975881
9 LG RWE-Power- NiederaußemJerosch Marianne 0:43:39 0:43:45 2 W50 0:21:23 0:22:161961662
10 Rhein-Erft AkademieMethner Annette 0:43:44 0:43:47 1 W45 0:20:53 0:22:501966789
11 bsg stadt köln e.v.Könsgen Sara 0:46:02 0:46:15 3 W30 0:23:01 0:23:011979714
12 *KölnFrisch Wibke 0:46:46 0:46:55 4 W30 0:23:36 0:23:1019770
13 St. George's SchoolReece Elizabeth 0:47:02 0:47:07 3 W50 0:22:53 0:24:0919581320
14 Tus Köln rrh.Gradowski Marina 0:48:24 0:48:52 3 WHK 0:24:22 0:24:021985603
15 *PulheimFrohn Sandra 0:49:07 0:49:14 4 WHK 0:23:59 0:25:081982568
16 56 BockenbergBendhiba Irene 0:49:08 0:49:16 1 W55 0:24:16 0:24:5119561378
17 LG RWE PowerWeber-Steinhauer Birgit 0:49:08 0:49:27 2 W45 0:24:34 0:24:3319631057
18 *KölnSchmidt Alexandra 0:49:36 0:49:52 5 W30 0:25:10 0:24:251981939
19 Bauhaus GmbHHintreich Wendy 0:49:37 0:49:56 6 W30 0:24:33 0:25:031977632
20 TriCologneHammermeister Natascha 0:50:02 0:50:11 7 W30 0:24:54 0:25:071980286
21 *Sankt JohannSchmidt Monika Christine 0:50:10 0:50:21 2 W55 0:24:48 0:25:211952941
22 GVG LaufteamSchmidt-Küster Dorle 0:50:17 0:50:28 4 W50 0:24:38 0:25:381958942
23 Rosa Schlüpfa 0:50:25 0:50:41 8 W30 0:25:10 0:25:1419791229
24 *Kerpen-horremSchönborn Claudia 0:50:55 0:51:35 3 W40 0:25:01 0:25:531969954
25 TS FrechenKlöcker Astrid 0:51:27 0:51:39 5 W50 0:25:39 0:25:471960702
26 *RösrathRamb Birgit 0:51:35 0:51:41 6 W50 0:24:29 0:27:051961883
27 *TroisdorfCassani  Fiona 0:51:51 0:52:05 4 W40 0:25:32 0:26:1819711335
28 Union Blau Weiß BiesfeldSeeberger Eva 0:51:57 0:52:23 9 W30 0:25:39 0:26:1719811319
29 DSHS KölnHoffmann Monika 0:52:37 0:52:59 5 WHK 0:26:56 0:25:4119851262
30 SSF Bonn TriathlonBuhlmann Gisa 0:52:47 0:53:04 2 W35 0:25:48 0:26:581973480
31 TuS KönigsdorfWaters Claudia 0:53:03 0:53:12 5 W40 0:25:55 0:27:0719671055
32 Marburger Sabrina 0:52:56 0:53:22 10 W30 0:25:54 0:27:0219811331
33 *KölnWeeger Sandra 0:53:09 0:53:25 6 W40 0:25:56 0:27:1219671058
34 LG Donatus ErftstadtHajek Verena 0:53:31 0:53:41 3 W55 0:26:12 0:27:191952611
35 Hola ColombiaSchuch Astrid 0:53:38 0:54:14 3 W45 0:26:42 0:26:5619651130
36 ASV Köln TriathlonRypholz Monika 0:54:06 0:54:14 7 W50 0:26:14 0:27:521960912
37 TeleringSimeth Manuela 0:53:31 0:54:16 11 W30 0:27:35 0:25:561980983
38 *KölnHouben Jennifer 0:53:56 0:54:24 6 WHK 0:26:44 0:27:121985643
39 *KölnDederichs-Schebalkin Hildeg 0:54:47 0:55:04 4 W45 0:27:18 0:27:291962499
40 The FreibeutersFreibeuter Jenny 0:54:45 0:55:04 7 WHK 0:27:21 0:27:241985563
41 *KölnChrist Dagmar 0:54:28 0:55:17 5 W45 0:27:30 0:26:581965491
42 LG Stadt FrechenKoschnik Jana 0:55:09 0:55:20 3 W35 0:27:05 0:28:031976727
43 SSC Kölner Roll-Möpse 1998 e.VLaufenberg-Müller Ingrid 0:55:18 0:55:24 8 W50 0:26:21 0:28:5619611347
44 GVG LaufteamEulen Michaela 0:54:38 0:55:28 4 W35 0:28:37 0:26:011972544
45 Brönstrup Ulrike 0:55:00 0:55:32 5 W35 0:27:41 0:27:1919731397
46 *KölnGasda Nadine 0:54:56 0:55:46 12 W30 0:28:16 0:26:3919791355
47 Stadelmann Angelina 0:55:50 0:55:52 8 WHK 0:26:29 0:29:2019851177
48 *KölnLinnarz Sylvia 0:55:05 0:55:54 7 W40 0:27:52 0:27:131971768
49 ASV KölnHartmann Joana Christin 0:55:35 0:56:13 1 WSch 0:27:16 0:28:1819961333
50 *FrechenKamecke Katja 0:55:26 0:56:20 13 W30 0:28:25 0:27:011981674
51 Lahm Söck FrechenHorstmann-Tjong Ayon Andre 0:56:23 0:56:38 6 W45 0:27:35 0:28:4719661157
52 *KölnBaginski Alice 0:56:22 0:56:43 4 W55 0:27:32 0:28:491956411
53 *KölnMauser Evelyn 0:56:06 0:56:57 8 W40 0:28:39 0:27:261968783
54 *FrechenJardin Gabriele 0:56:37 0:57:02 9 W50 0:28:05 0:28:311960658
55 Bachemer WahnsinnEhrgott Regine 0:56:17 0:57:02 10 W50 0:28:44 0:27:321959526
56 *PulheimBastin Dominique 0:56:59 0:57:15 14 W30 0:28:37 0:28:221981421
57 *FrechenCafaro Rosa Luciana 0:56:29 0:57:18 9 W40 0:28:41 0:27:481969487
58 LLG St. AugustinNeitzel Birgit 0:57:37 0:57:51 7 W45 0:27:27 0:30:091963823
59 ssk KerpenPoetzsch Nicole 0:57:19 0:58:07 6 W35 0:27:24 0:29:551972867
60 Mater-SalvatorisNiskowski Miriam 0:58:07 0:58:10 2 WSch 0:28:15 0:29:5219971158
61 team RAFABender-Schaaf Marianne 0:58:01 0:58:13 1 W60 0:28:23 0:29:371950437
62 AOK Rheinland//HamburgZimmermann Erika 0:58:15 0:58:29 5 W55 0:29:04 0:29:1119521094
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10 km - Gesamtwertung 5. Frechener Frühlingslauf - 1. Mai 2011

Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

63 Bauhaus GmbHBajrami Dasurija 0:58:53 0:59:01 10 W40 0:28:17 0:30:361969413
64 Raiffeisenbank Frechen-HürthSchlitt Valentina 0:59:07 0:59:30 9 WHK 0:29:15 0:29:5119911114
65 Raiffeisenbank Frechen-HürthOebel Tanja 0:59:21 0:59:44 10 WHK 0:29:15 0:30:0519911111
66 *FrechenKronen Sylke 0:59:13 0:59:52 8 W45 0:29:47 0:29:261964737
67 Team KrefeldFalkenberg Susanne 0:59:40 0:59:54 9 W45 0:29:01 0:30:391966547
68 *BergheimKornder Manuela 0:59:48 1:00:09 11 W40 0:29:19 0:30:281969725
69 *FrechenSchwarze Michaela 0:59:36 1:00:11 7 W35 0:29:22 0:30:141976972
70 *KerpenBeer Silvia 0:59:58 1:00:23 11 W50 0:29:59 0:29:581961430
71 Tus KönigsdorfUerlings Anja 1:00:02 1:00:42 12 W40 0:29:37 0:30:2419691032
72 *FrechenKochems-Geratz Sonja 1:00:36 1:00:52 15 W30 0:30:21 0:30:151977708
73 *KölnRupietta Susanne 1:00:07 1:00:55 10 W45 0:29:46 0:30:201964911
74 *KölnPfau Doreen 1:00:24 1:01:14 16 W30 0:29:49 0:30:341981856
75 Lg DonatusFuß Monika 1:00:50 1:01:32 17 W30 0:30:41 0:30:091980572
76 *KölnPöll Gisela 1:01:32 1:02:09 1 W65 0:29:53 0:31:391946865
77 TEAM  RAFASchmitz-Verhnjak Sylvia 1:01:38 1:02:31 2 W60 0:30:35 0:31:021951946
78 LG RWE PowerEsser Martina 1:02:15 1:02:46 11 W45 0:30:27 0:31:481963541
79 OGUZ FAMILYOguz Svenja 1:02:40 1:03:14 18 W30 0:29:49 0:32:501981833
80 LG Stadt FrechenWershoven Rosi 1:02:44 1:03:21 12 W45 0:30:43 0:32:0119641066
81 SSC Kölner Roll-Möpse 1998 e.VWichterich Andrea 1:03:16 1:03:51 13 W40 0:30:42 0:32:3419691346
82 Bachemer WahnsinnEisenbach Kirsten 1:03:51 1:04:36 13 W45 0:30:54 0:32:571964530
83 Bachemer WahnsinnSchiefke Andrea 1:04:00 1:04:45 12 W50 0:30:52 0:33:081961930
84 *KerpenPlasa Uta 1:04:40 1:05:01 3 W60 0:32:13 0:32:261948862
85 *BergheimKornder Denise 1:04:49 1:05:11 3 WSch 0:31:41 0:33:071996724
86 Löbel Silvia 1:04:20 1:05:12 13 W50 0:31:37 0:32:4319601226
87 *FrechenWinters Hildegard 1:04:33 1:05:24 14 W50 0:31:48 0:32:4519591075
88 LG Donatus ErftstadtFarley Tanja 1:05:37 1:06:19 19 W30 0:32:30 0:33:071977549
89 Team Erdinger AlkoholfreiPotreck Michaela 1:06:09 1:06:27 8 W35 0:32:26 0:33:431974876
90 *KölnSchulz Brigitte 1:06:27 1:06:40 1 W70 0:32:54 0:33:331939967
91 Lörges Annika 1:06:34 1:06:51 9 W35 0:33:31 0:33:0219731351
92 *FrechenNeideck Katharina 1:06:47 1:07:10 11 WHK 0:33:12 0:33:341987821
93 *KölnSpachtholz Maria Luise 1:06:53 1:07:31 6 W55 0:30:55 0:35:581956987
94 *KölnSchlinge Susanna 1:07:57 1:08:15 14 W40 0:32:35 0:35:221971935
95 Kalker Claudia 1:08:45 1:09:18 15 W40 0:32:33 0:36:1119701352
96 LG RWE PowerGorzalnik Nannette 1:08:50 1:09:20 14 W45 0:33:19 0:35:301964599
97 *FrechenNagel Daniela 1:08:39 1:09:20 7 W55 0:32:58 0:35:411956817
98 *FrechenGiesen Victoria 1:10:00 1:10:24 1 WJA 0:33:15 0:36:441993585
99 BSG HildenWilczek Eva 1:09:49 1:10:30 2 W65 0:34:12 0:35:3719461071
100 LG RWE PowerJennert Elke 1:10:04 1:10:33 15 W45 0:33:22 0:36:421966659
101 *FrechenLeppin Vera 1:09:49 1:10:41 12 WHK 0:34:44 0:35:041984761
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