
10 km -Wertung 4. Frechener Frühlingslauf - 2. Mai 2010

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M30

1LAZ Puma Siegburg/TroiMiereczko  Maciet GER 0:32:53 0:32:541 M30 0:16:25 0:16:28792597

4*GrünwaldLieberz Martin GER 0:33:42 0:33:442 M30 0:16:58 0:16:44772575

7Zoth Jakob DEU 0:36:47 0:36:493 M30 0:18:15 0:18:31802537

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M35

2Oxxy energie TeamPyrlik Claudius DEU 0:33:13 0:33:141 M35 0:16:26 0:16:47732546

5LKD DüsseldorfDi Dio Salvatore DE 0:34:20 0:34:222 M35 0:16:39 0:17:4172485

6*Bergisch GladbachMeyer Irek DEU 0:36:10 0:36:143 M35 0:17:54 0:18:15712585

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M40

8LG RWE PowerSchneider Thomas DE 0:36:50 0:36:521 M40 0:18:22 0:18:28691015

9HSC GamlemEngel Bernd GER 0:37:37 0:37:382 M40 0:18:37 0:19:00662554

12LG Donatus ErftstadtTrué Helmut DE 0:38:29 0:38:323 M40 0:19:10 0:19:19671093

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M45

16TV RefrathPöhler Frank DE 0:38:43 0:38:471 M45 0:19:32 0:19:1062898

24Tri Power Rhein-SiegSpoden Dietmar DEU 0:39:54 0:39:562 M45 0:19:46 0:20:07612553

25GVG LaufteamBerger Stephan DE 0:40:15 0:40:173 M45 0:19:31 0:20:4462411

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M50

10FrechenGinkel Rolf DEU 0:38:02 0:38:041 M50 0:18:32 0:19:30602503

15BewegungsfelderRuhnke Robert DE 0:38:41 0:38:422 M50 0:19:03 0:19:3758960

21Rhein-Erft-AkademieSchmalstieg Dr. Lutz DE 0:39:38 0:39:463 M50 0:19:42 0:19:56571000

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M55

40Mönchengladbacher LGDeussen Reiner DEU 0:42:18 0:42:201 M55 0:21:23 0:20:55522558

71LG RWE PowerMarx Hubert DE 0:44:51 0:45:022 M55 0:22:13 0:22:3851794

81bachemer wahnsinnDesprez Pierre FR 0:44:54 0:45:323 M55 0:22:34 0:22:2054480

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M60

35LLG St. AugustinTews Karl-Heinz GER 0:41:50 0:41:531 M60 0:20:31 0:21:18500

41TUS Köln rrh.Escher Gerd DEU 0:42:23 0:42:262 M60 0:21:05 0:21:18472565

43ASVPetrovic Günter DE 0:42:37 0:42:423 M60 0:21:04 0:21:3250882

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M65

159*BergheimGöbel Henning DE 0:50:00 0:50:261 M65 0:24:39 0:25:2144570

190*FrechenTagliente Antonio IT 0:52:56 0:53:022 M65 0:26:09 0:26:46451081

194Rentnerband PingsheimTrottenberg Wilhelm DE 0:52:49 0:53:183 M65 0:26:53 0:25:56421092

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M70

157*KölnBumiller Wilhelm DEU 0:50:08 0:50:121 M70 0:24:36 0:25:32362591

161LLG80 Nordpark KölnSchoss Manfred DE 0:50:25 0:50:402 M70 0:25:14 0:25:11381030

228*HürthMüller Hermann Peter DE 0:54:16 0:54:433 M70 0:27:13 0:27:0340824

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M75

267GSV-Porz/KölnDeiters Lothar DE 0:56:27 0:56:421 M75 0:28:18 0:28:0934475
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10 km -Wertung 4. Frechener Frühlingslauf - 2. Mai 2010

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MHK

3Run˛ by Runners PointMeurer Sebastian GER 0:33:36 0:33:371 MHK 0:16:47 0:16:48862570

13TuS Königfsdorf e.V. 1900Bleck Nicolas DE 0:38:32 0:38:362 MHK 0:19:07 0:19:2490419

34IrrläuferNieuwenhuysen Frank DE 0:41:23 0:41:313 MHK 0:20:15 0:21:0785848

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MJA

29Theater HarlekinLemke Daniel DE 0:41:03 0:41:061 MJA 0:20:26 0:20:3791756

127Larotta Castillo Jose Luis DEU 0:48:30 0:48:542 MJA 0:23:30 0:25:0092180

144GVGPalten Michael GER 0:49:02 0:49:253 MJA 0:25:22 0:23:40922592

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MJB

49Theodor-Wuppermann SchAzun John GER 0:42:46 0:43:101 MJB 0:20:19 0:22:26932599

55Realschule FrechenSari Mikail DE 0:43:37 0:43:532 MJB 0:23:51 0:19:4594975

66*ReichshofBeier Oskar DE 0:44:16 0:44:493 MJB 0:22:08 0:22:0893403

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MSchA

168*FrechenWershoven Robin DE 0:50:53 0:51:041 MSc 0:26:53 0:24:00951131

169TS FrechenKlemm Andreas 0:50:53 0:51:052 MSc 0:26:52 0:24:01951234
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10 km -Wertung 4. Frechener Frühlingslauf - 2. Mai 2010

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W30

1TV RefrathViebahn Christl DE 0:36:56 0:36:581 W30 0:18:26 0:18:29761104

8*KölnBraun Corinna DE 0:47:19 0:47:382 W30 0:23:26 0:23:5378436

17*MünchenDegel Sonja DE 0:50:34 0:50:433 W30 0:25:07 0:25:2779474

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W35

3TV RefrathRabenschlag Sandra DE 0:43:05 0:43:131 W35 0:21:35 0:21:2975919

5*FrechenLohmer Sabine DE 0:45:16 0:45:442 W35 0:23:27 0:21:4972778

15LV-StommelnLehmann Anke DE 0:49:14 0:49:323 W35 0:24:09 0:25:0571750

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W40

2Rhein-Erft-AkademieMethner Annette DE 0:43:07 0:43:111 W40 0:21:30 0:21:3666803

13LV StommelnEschmann Gabi DE 0:49:06 0:49:242 W40 0:23:28 0:25:3770520

16Lahm Söck FrechenHorstmann-Tjong Ayon A DEU 0:49:53 0:50:033 W40 0:24:38 0:25:1566172

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W45

6KALSDillmann Kirsten DE 0:46:17 0:46:221 W45 0:22:52 0:23:2565491

7Lahm Söck FrechenObernosterer Ute DEU 0:46:16 0:46:252 W45 0:22:41 0:23:3563179

9LG RWE PowerWeber-Steinhauer Birgit DE 0:47:42 0:47:553 W45 0:23:56 0:23:46631123

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W50

4LG RWE PowerWerth Ingeborg DE 0:43:28 0:43:341 W50 0:21:25 0:22:03591133

12ASVSchmidt-Küster Dorle DE 0:48:58 0:49:072 W50 0:23:48 0:25:09581003

14Lahm Söck FrechenBusch-Gremmler Petra DE 0:49:20 0:49:293 W50 0:24:31 0:24:4958453

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W55

20*Sankt JohannSchmidt Monika Christine DE 0:51:12 0:51:261 W55 0:25:44 0:25:28521002

23*HürthKirion Ursula DE 0:51:30 0:51:442 W55 0:25:44 0:25:4652687

26LG Donatus ErftstadtHajek Verena DE 0:52:46 0:52:543 W55 0:25:43 0:27:0252605

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WHK

10Team EifelthermeSchmitz Denise DE 0:47:54 0:48:061 WHK 0:24:18 0:23:35851007

11TV BedburgHaas Jenny GER 0:48:12 0:48:422 WHK 0:24:07 0:24:05892562

19*PulheimFrohn Sandra DE 0:50:20 0:50:553 WHK 0:25:39 0:24:4082553

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WJA

30TuS Königfsdorf e.V. 1900Ozolina Elina DE 0:53:23 0:53:281 WJA 0:26:13 0:27:1092869

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WSchA

86Kornder Denise GER 1:06:40 1:07:251 WSc 0:33:38 0:33:02962582
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