
Walking 5km - Gesamtwertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009
Männer

Verein/*OrtStartnr Name Gesamt Brutto

CDU FrechenAlmstedt Günther 0:48:46 0:49:38263
TuS KönigsdorfBalter Heinz 0:37:21 0:37:40277
TS FrechenHuppertz Hans 0:36:28 0:36:39530
MediVital BergheimJerosch Arnold 0:35:49 0:36:353068
Jugendfeuerwehr FrechenJoseph Nicolas 0:50:16 0:51:02543
GVGKöpcke Horst 0:38:34 0:39:10596
GVGNeumann Günter 0:39:13 0:39:26726
CJD BBW FrechenSchunk Reiner 0:42:59 0:43:42895
TuS KönigsdorfStelkens Prof. Dr. Paul 0:37:21 0:37:40925
SSK KerpenValbert Josef 0:40:17 0:40:413061
Vfb ErftstadtVolk Christian 0:40:20 0:40:44983
CDU FrechenWeil Frank 0:51:23 0:52:121001
Stäck TurtlesWitt Peter 0:41:24 0:41:521035
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Walking 5km - Gesamtwertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009
Frauen

Verein/*OrtStartnr Name Gesamt Brutto

TS FrechenAugstein Esther 0:38:54 0:39:38268
Baes Gisela 0:52:44 0:53:36274

CDU FrechenBecker Ellen 0:38:45 0:39:33289
Bolky Julia 0:44:54 0:45:37316

TS FrechenBuslei Sigrid 0:39:45 0:39:56346
CJD BBW FrechenFeth Claudia 0:49:20 0:50:07417
CDU FrechenGennermann Sandra 0:48:48 0:49:39438
Theater HarlekinGörges Gabi 0:39:20 0:39:45454

Grzimek Anna 0:46:30 0:47:08471
TuS KönigsdorfGüdden Ulla-Britta 0:40:42 0:41:01472
TS FrechenHeck Kay-Marion 0:38:29 0:38:40489
CJD BBW FrechenHoh Raphaela 0:49:21 0:50:08521

Holz Miriam 0:45:30 0:46:12523
Marathonfreunde Köln-PorzHünseler Heidi 0:40:39 0:41:05527
TS FrechenHuppertz Brunhilde 0:36:43 0:36:54529
TV NordenIhlow Giseltraud 0:41:04 0:41:493001
CDU FrechenKitzel Fadime 0:41:27 0:42:16575
TS FrechenKlemann Birgit 0:44:38 0:45:22577
TS FrechenKlemann Christa 0:39:50 0:40:16578
AOKKlemm Ute 0:40:45 0:41:111322
VFR Bachem Walking-GruppeKnilsch Katharina 0:47:41 0:48:31587
VFR Bachem Walking-GruppeKohls Martina 0:47:34 0:48:25597
TS FrechenKonrad Ute 0:36:42 0:36:53601
GVGKöpcke Elisabeth 0:40:02 0:40:36594
privatKremer Hiltrud 0:47:23 0:48:05608
Ts FrechenKüchmeister Martina 0:43:35 0:44:16618
VFR Bachem Walking-GruppeKurth Claudia 0:42:48 0:43:36627
CDU FrechenLehmann Margit 0:38:51 0:39:38635

Leininger Marlene 0:39:23 0:39:48636
VFR Bachem Walking-GruppeLinden Resi 0:42:47 0:43:35650

Lohrke Karin 0:46:32 0:47:08659
CDU FrechenLowey-Zepp Ulrike 0:48:47 0:49:38661
RaiboLussen Ina 0:46:34 0:47:181282
Deutsche Post NL Köln WestMamet Alexandra 0:45:16 0:46:08668

Mandelkau Birgit 0:48:02 0:48:55669
Mandelkau Renate 0:48:03 0:48:55670

VFR Bachem Walking-GruppeMaurer Ursula 0:47:41 0:48:31681
TS FrechenMittendorf Monika 0:39:27 0:39:38696
CDU FrechenMünch Angelika 0:48:50 0:49:38717
VFR Bachem Walking-GruppeNieswandt Marita 0:47:44 0:48:32728
VFR Bachem Walking-GruppePhilipp Heike 0:47:43 0:48:32762

Pöttgen Marlis 0:41:01 0:41:42776
VFR Bachem Walking-GruppeRausch Cläre 0:47:42 0:48:32793

Reiffer Gabi 0:44:54 0:45:37794
Theater HarlekinReiße Andrea 0:39:19 0:39:45801

Renner Pia 0:37:48 0:37:551333
TS FrechenRichardt Carla 0:39:46 0:39:55804

Rinnenburger Ursula 0:47:13 0:48:041234
Sabisch Eike Isabelle 0:38:55 0:39:38827
Sabisch Nina 0:38:28 0:39:12828

CDU FrechenSchlengermann Trudi 0:48:49 0:49:39851
TuS KönigsdorfSchloesser Lilo 0:40:20 0:41:011169

Schmitz Heike 0:46:04 0:46:51867
TuS KönigsdorfSchnitzler Felicitas 0:40:42 0:41:01873
Deutsche Post NL Köln WestSchnorrenberg Claudia 0:45:16 0:46:08875
VFR Bachem Walking-GruppeSchuh Angelika 0:47:42 0:48:31884
VFR Bachem Walking-GruppeSkalla Kerstin 0:47:35 0:48:25907

Stöckmann Michaela 0:46:04 0:46:50931
CDU FraktionStupp Susanne 0:48:48 0:49:38940
Theater HarlekinTerheggen Dagmar 0:39:19 0:39:45949
TS FrechenTimme Susann 0:43:35 0:44:15955
privatUckermark Truus 0:47:24 0:48:06966
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Walking 5km - Gesamtwertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009
Frauen

Verein/*OrtStartnr Name Gesamt Brutto

Volk Gudrun 0:41:20 0:41:42984
TuS KönigsdorfWegener Imke 0:40:23 0:41:01998

Wegner Vera 0:44:20 0:45:141338
Weiser Käthe 0:47:13 0:48:041235
Wellershausen Claudia 0:46:31 0:47:081006
Wellin Petra 0:44:23 0:45:031188

TS FrechenWellmann Susanna 0:39:46 0:39:581008
Stäck TurtlesWitt Christina 0:43:23 0:44:011032
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