Ergebnisse / Results 3. Frechener Fruhlingslauf - 26. April 2009

5km MannSChaﬂen Manner gedruckt / printed 30.04.2009 21:18:44
1 1. Team 42 Tausend/NAO Group Gesamtzeit: 1:35:01
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
1 1079 Briesenick, Frank 1. Team 42 Tausend/NAO Group 00:16:44
2 1076 Schneider, Ben 1. Team 42 Tausend/NAO Group 00:18:19
4 1077 Riebschlager, Joerg 1. Team 42 Tausend/NAO Group 00:19:01
5 1078 Schale, Henning 1. Team 42 Tausend/NAO Group 00:19:39
9 1080 Semmelroth, Philip 1. Team 42 Tausend/NAO Group 00:21:18
2 Gesamtschule Bergheim Gesamtzeit: 1:51:06
Platz  Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
7 101 Schldsser, Stefan Gesamtschule Beraheim 00:20:54
16 104 Raddatz, Marius Gesamtschule Beraheim 00:21:34
20 103 Lorek, Pascal Gesamtschule Beraheim 00:22:29
26 105Hellmund. Kai Gesamtschule Beraheim 00:23:04
27 102 Aretz, Nico Gesamtschule Beraheim 00:23:05
3 Team Weishaupt Gesamtzeit: 1:53:25
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
18 32 Theodossiou, Stavros Team Weishaupt 00:21:57
19 31Jora, Auer Team Weishaupt 00:22:11
24 35 Lehr, Achim Team Weishaupt 00:22:50
25 34 Elze, Daniel Team Weishaupt 00:22:59
30 33 Grabow, Michael Team Weishaupt 00:23:28
4 Deutsche Post NL Kdln West Gesamtzeit: 1:54:13
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
8 94 Flick, Thomas Deutsche Post NL Kéln West 00:21:03
13 91 Cremer, Jirgen Deutsche Post NL Kéln West 00:21:28
17 93 Brod, Thomas Deutsche Post NL Kéln West 00:21:36
32 95 Verina, Wilfried Deutsche Post NL Kéln West 00:23:37
48 92 Atamtuerk, Husevein Deutsche Post NL Kéln West 00:26:29
5 Dehner Gartencenter Frechen 1 Gesamtzeit: 1:59:44
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
3 15 Carbach, Franz Dehner Gartencenter Frechen 1 00:18:59
37 13 Carbach, Thomas Dehner Gartencenter Frechen 1 00:24:15
39 12 Kadur, Richard Dehner Gartencenter Frechen 1 00:24:37
40 11 Dinhof, Alexander Dehner Gartencenter Frechen 1 00:24:48
53 14 Vater, Michael Dehner Gartencenter Frechen 1 00:27:05
6 2. Team 42 Tausend/NAO Group Gesamtzeit: 2:00:46
Platz  Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
29 1081 Friederichs, Ralph 2. Team 42 Tausend/NAO Group 00:23:16
33 1084 Veith, Matthias 2. Team 42 Tausend/NAO Group 00:23:39
34 1082 Aichinaer, Daniel 2. Team 42 Tausend/NAO Group 00:23:40
35 1083 Kessemeier, Christof 2. Team 42 Tausend/NAO Group 00:23:41
50 1085 Stiller, Arved 2. Team 42 Tausend/NAO Group 00:26:30
7 MGL Frechen Gesamtzeit: 2:03:58
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
15  138Goksu, Adnan MGL Frechen 00:21:34
21 137 Amin, Dana MGL Frechen 00:22:32
38 140 Donat, Olf-Dietmar MGL Frechen 00:24:36
49 139 Absuh, Boukhiar MGL Frechen 00:26:30
56 136 Gomez-Alcalde, Crisou ~ MGL Frechen 00:28:46
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8 Realschule Frechen Gesamtzeit: 2:10:54
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
22 108 Soldan, Nils Realschule Frechen 00:22:41
23 106 Metzen, Sven Realschule Frechen 00:22:47
36 107 Schwenk, Domink Realschule Frechen 00:23:47
52 110 Daryan, Mikael Realschule Frechen 00:26:58
66 109 Gawai, Aniket Realschule Frechen 00:34:41
9 Romerturm Gesamtzeit: 2:14:18
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
12 77 Milller, Joshua Romerturm 00:21:27
42 76 Kutscheidt, Thomas Romerturm 00:25:32
55 80 Kreutner, Michael Romerturm 00:28:41
57 79 Mundt, Eric Romerturm 00:28:51
59 78 Lemmer, Philipp Romerturm 00:29:47
10 Tandem Gesamtzeit: 2:26:27
Platz ~ Startnr, NAME Verein/*Or Zeit
45 1071 Bausch, Jonas Tandem 00:25:54
51 1073 Link, Holaer Tandem 00:26:54
61 1074 Hillmann, Klaus Tandem 00:30:25
62 1075Erbacher, Miriam Tandem 00:30:26
65 1072 Wirtz, Roll Tandem 00:32:48
11 TS-Frechen-Basketball Team | Gesamtzeit: 2:31:46
Platz  Startnr. NAME Verein/*Orl Zeit
2 1051 Piitz, Daniela TS-Frechen-Baskethall Team | 00:30:32
44 1054 Bommersheim, Dennis TS-Frechen-Baskethall Team | 00:25:39
58 1052 Abrignani, Gianluca TS-Frechen-Basketball Team | 00:29:14
60 1053 Arci, Firat TS-Frechen-Baskethall Team | 00:29:55
68 1055Bronka, Jan TS-Frechen-Basketball Team | 00:36:26
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