
5 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M30

7TriCologneDignas Christian GER 0:18:12 0:18:131 M30 7624
283. Team 42 Tausend/NAO GrLoll Hendrik GER 0:20:45 0:20:592 M30 771090
321. Team 42 Tausend/NAO GrSemmelroth Philip GER 0:21:18 0:21:223 M30 791080
46Deutsche Post NL Köln WestBrod Thomas GER 0:21:36 0:22:064 M30 7893
71Team BurgschuleMalota Frank GER 0:23:18 0:23:365 M30 79120
772. Team 42 Tausend/NAO GrKessemeier Christof GER 0:23:41 0:23:556 M30 761083
92TuS Königsdorf Team 3Sauerbier Christian GER 0:24:47 0:24:557 M30 7864
93Dehner Gartencenter FrecheDinhof Alexander GER 0:24:48 0:25:048 M30 7911
98Stadtbetrieb Frechen GmbHHarf Ralf GER 0:24:59 0:25:229 M30 7744

107MGL FrechenFunk Vitalij GER 0:25:23 0:25:4410 M30 781129
1093. Team 42 Tausend/NAO GrVeith Robert GER 0:25:37 0:25:5511 M30 781087
1222. Team 42 Tausend/NAO GrStiller Arved GER 0:26:30 0:26:4612 M30 771085
145Gecko`s Running Club SeoulEil John GER 0:27:28 0:27:5113 M30 786
150Müller Daniel GER 0:27:27 0:28:0314 M30 781296
153Duppers Mohamet GER 0:28:14 0:28:3115 M30 781318
157Kreissparkasse Köln 1Bergemann Philipp GER 0:28:19 0:28:5016 M30 7782
163MGL FrechenGomez-Alcalde Crispulo GER 0:28:46 0:29:0217 M30 75136
166RömerturmKreutner Michael GER 0:28:41 0:29:2118 M30 7880
189Kreissparkasse Köln 2Redling Michael GER 0:30:28 0:30:5919 M30 7888

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M35

91. Team 42 Tausend/NAO GrSchneider Ben GER 0:18:19 0:18:211 M35 741076
141. Team 42 Tausend/NAO GrRiebschläger Joerg GER 0:19:01 0:19:032 M35 731077
44Waldforst Thomas GER 0:21:35 0:22:043 M35 713059
52Team WeishauptTheodossiou Stavros GER 0:21:57 0:22:234 M35 7232
54KonradsheimRuth Stefan GER 0:22:28 0:22:315 M35 72825
63Groß Sascha GER 0:22:29 0:22:586 M35 711283
673. Team 42 Tausend/NAO GrBraunisch David GER 0:23:07 0:23:237 M35 731088
702. Team 42 Tausend/NAO GrFriederichs Ralph GER 0:23:16 0:23:308 M35 741081
782. Team 42 Tausend/NAO GrAichinger Daniel GER 0:23:40 0:23:569 M35 741082
792. Team 42 Tausend/NAO GrVeith Matthias GER 0:23:39 0:23:5810 M35 731084
81Van Leyen Markus GER 0:23:57 0:24:1011 M35 701250
82Porschen Michael GER 0:24:01 0:24:1512 M35 711249
84Dehner Gartencenter FrecheCarbach Thomas GER 0:24:15 0:24:3413 M35 7213

110* FrechenMöller Carsten GER 0:25:18 0:25:5514 M35 72698
111* FRECHENWolf Vitali GER 0:26:00 0:26:0515 M35 711038
11942tausenHeß Michael GER 0:26:08 0:26:2516 M35 721289
123MGL FrechenAbsuh Boukhiar GER 0:26:30 0:26:5017 M35 74139
137TandemLink Holger GER 0:26:54 0:27:1918 M35 701073
139* KölnPohl Sven GER 0:27:10 0:27:2219 M35 73778
1594. Team 42 Tausend/NAO GrHelfrich Clemens GER 0:28:39 0:28:5420 M35 741093
180MGL FrechenSchmitz Michael GER 0:30:17 0:30:3221 M35 701171
199TuS OpladenKlemm Mehrsad GER 0:33:18 0:33:3122 M35 701144
207* FrechenVoigt Oliver GER 0:34:35 0:35:1423 M35 74981
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5 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M40

8X-TeamXylander York GER 0:18:18 0:18:191 M40 681262
181. Team 42 Tausend/NAO GrSchäle Henning GER 0:19:39 0:19:422 M40 681078
19Gesamtschule BergheimHusemann Georg GER 0:19:40 0:19:443 M40 68531
21LAV Habbelrath-Grefrath TeLitzner Thorsten GER 0:19:55 0:19:574 M40 67131
29TriCologneNuber Michael GER 0:21:00 0:21:025 M40 6622
31Deutsche Post NL Köln WestFlick Thomas GER 0:21:03 0:21:136 M40 6794
36MGL FrechenGöksu Adnan GER 0:21:34 0:21:387 M40 66138
57Team WeishauptJörg Auer GER 0:22:11 0:22:378 M40 6531
66Team WeishauptLehr Achim GER 0:22:50 0:23:179 M40 6835
96TuS Königsdorf Team 4Pick Carsten GER 0:25:14 0:25:2110 M40 6566
99Kremer Guido GER 0:25:12 0:25:2411 M40 681303

10045 Tausend/NAO GroupFranz Stephan GER 0:25:20 0:25:3312 M40 671122
103TriCologneDiepenbruck Uli GER 0:25:33 0:25:3813 M40 6521
125Deutsche Post NL Köln WestAtamtuerk Huseyein GER 0:26:29 0:26:5814 M40 6692
131Warm Up Fitness CenterHofmeister Mario GER 0:26:53 0:27:0615 M40 683058
132Rapido MüddersheimKazanhan Talip GER 0:27:02 0:27:1216 M40 6947
135SIGNAL IDUNA Gruppe TeWachendorf Thorsten GER 0:26:46 0:27:1417 M40 695
140Dehner Gartencenter FrecheVater Michael GER 0:27:05 0:27:2318 M40 6714
142SIGNAL IDUNA Gruppe TeFigge Thomas GER 0:27:07 0:27:3419 M40 681
174* PulheimSteffen Bernd GER 0:29:43 0:30:0520 M40 68922
1874. Team 42 Tausend/NAO GrLipinski Boris GER 0:30:41 0:30:5521 M40 671094
191* FrechenHennig Jörg GER 0:31:03 0:31:3722 M40 68500
194MGL FrechenVerrier Frederic GER 0:32:38 0:32:5323 M40 671185
202* ErftstadtHerrmann Dirk GER 0:33:31 0:34:0024 M40 68509
206* HürthWilcke Michael GER 0:34:34 0:34:5025 M40 671020
215* KölnBaumeister Alexander GER 0:38:11 0:38:3226 M40 68284

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M45

5SSG KönigswinterSimons Guido GER 0:17:50 0:17:521 M45 63903
13Dehner Gartencenter FrecheCarbach Franz GER 0:18:59 0:19:012 M45 6115
22* KönigswinterSimovics Stefan GER 0:20:00 0:20:023 M45 63905
30SG ZonsHofstadt Klaus Peter GER 0:21:02 0:21:054 M45 601335
42Deutsche Post NL Köln WestCremer Jürgen GER 0:21:28 0:21:585 M45 6291
50MCKEbeler Dr Guido GER 0:21:54 0:22:156 M45 64403

104LAV Habbelrath-Grefrath TeRäuschel Andreas GER 0:25:18 0:25:417 M45 64134
113RömerturmKutscheidt Thomas GER 0:25:32 0:26:118 M45 6476
126* FrechenSauerbier Ralph GER 0:26:18 0:27:039 M45 61836
129SIGNAL IDUNA Gruppe TeHedtmann Dirk GER 0:26:36 0:27:0410 M45 613
149Kreissparkasse Köln 2Hermanns Bruno GER 0:27:26 0:28:0011 M45 6086
154* FrechenKahn Hans-Jürgen GER 0:28:27 0:28:3312 M45 60558
158GVGHartmann Philipp GER 0:28:14 0:28:5213 M45 64488
170Bochert-Mouritzen Jens GER 0:29:30 0:29:5314 M45 641274
173TUS UpladenEngels Uwe GER 0:29:50 0:30:0115 M45 631208
175* KölnLips Rolf GER 0:29:34 0:30:0716 M45 63656
182TandemErbacher Miriam GER 0:30:26 0:30:3617 M45 631075
192M. DuMont SchaubergBreihofer Thomas GER 0:31:07 0:31:4018 M45 6229
195TandemWirtz Rolf GER 0:32:48 0:33:0019 M45 641072
214Haist Peter GER 0:36:56 0:37:2920 M45 631299
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5 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M50

6Lahm Söck FrechenBippus Jürgen GER 0:18:05 0:18:071 M50 59301
20TSV Bayer 04 LeverkusenKiparski Siegfried GER 0:19:47 0:19:492 M50 593043
25LAV Habbelrath-Grefrath TeCoeneu Theo GER 0:20:43 0:20:513 M50 56129
56* KölnPilgram Hans-Peter GER 0:21:58 0:22:364 M50 59768
59LAV Habbelrath-Grefrath TeMüller Erich GER 0:22:15 0:22:375 M50 58133
73Swierzy Bernhard GER 0:23:04 0:23:446 M50 571277
80Deutsche Post NL Köln WestVering Wilfried GER 0:23:37 0:24:077 M50 5895
88TuS Königsdorf Team 3Baum,Klaus GER 0:24:34 0:24:428 M50 5762
94SG ZonsGruhn Stefan GER 0:24:45 0:25:059 M50 56470

144Stadtbetrieb Frechen GmbHWitzke Wolfgang GER 0:27:07 0:27:4610 M50 5945
152* FrechenHeider Fritz GER 0:27:47 0:28:0711 M50 58491
162Gecko`s Running Club SeoulHoffmann Steffen GER 0:28:37 0:29:0012 M50 598
178TUS- KönigsdorfBukl Bernd GER 0:30:05 0:30:2913 M50 561292
181TandemHillmann Klaus GER 0:30:25 0:30:3514 M50 561074
185* FrechenCammiade James GER 0:30:13 0:30:4615 M50 57348
204TS FrechenDolezel Lothar GER 0:33:37 0:34:2616 M50 59396

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M55

51GVGSpölgen Joachim GER 0:22:13 0:22:161 M55 54914
85MGL FrechenDonat Olf-Dietmar GER 0:24:36 0:24:392 M55 54140

108* FrechenGörg Aloisius GER 0:25:35 0:25:513 M55 52453
148Stadtbetrieb Frechen GmbHGatzen Johannes GER 0:27:14 0:27:534 M55 5341
167RömerturmMundt Eric GER 0:28:51 0:29:295 M55 5479

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M60

41* FrechenNagel Hermann-Josef GER 0:21:52 0:21:581 M60 49720
72LG RWE-PowerKreis Friedrich GER 0:23:36 0:23:422 M60 46607

176TV NordenIhlow Werner GER 0:29:58 0:30:203 M60 453002
186M. DuMont SchaubergGrüne Jürgen GER 0:30:21 0:30:554 M60 4830
193Rheinrunners CologneSchulz Kurt GER 0:32:22 0:32:445 M60 46888
203Rapido MüddersheimGottschalk Elmar GER 0:34:00 0:34:096 M60 4846

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M65

53RTC Frechen 80Winkler Gotthard GER 0:22:22 0:22:251 M65 443071
146* PulheimPollak von Emhofen Otfrie GER 0:27:31 0:27:512 M65 41779
155TC - Lese Grün WeißWaege Gunter GER 0:28:21 0:28:353 M65 4039

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M70

124TC - Lese Grün WeißStrichau Jörg GER 0:26:36 0:26:511 M70 3940
138TuS KönigsdorfSchloesser Walter GER 0:26:58 0:27:202 M70 391170
190*vw vwMarx Winfried GER 0:31:14 0:31:203 M70 37677
216GVGNaurath Walter GER 0:37:56 0:38:344 M70 37722
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5 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MHK

1Marathon SteinfurtReichel Thomas GER 0:16:42 0:16:431 MH 813062
21. Team 42 Tausend/NAO GrBriesenick Frank GER 0:16:44 0:16:452 MH 821079
3RTC Frechen 80Zepp Christian GER 0:16:45 0:16:453 MH 811044

16LC Jugend 07 BergheimSChiffer Marco GER 0:19:32 0:19:354 MH 891310
17Dampfwalze MünsterLamers Benjamin GER 0:19:33 0:19:395 MH 823052
26LC Jugend 07 BergheimSChiffer Marcel GER 0:20:13 0:20:546 MH 831309
34* KölnGrisakov Anton GER 0:21:20 0:21:237 MH 81467
374. Team 42 Tausend/NAO GrBraun Michael GER 0:21:33 0:21:388 MH 821092
61MGL FrechenAmin Dana GER 0:22:32 0:22:519 MH 82137
68Team WeishauptElze Daniel GER 0:22:59 0:23:2410 MH 8134
69LG RWE POWERKurth Benjamin GER 0:22:58 0:23:2911 MH 88626
75Team WeishauptGrabow Michael GER 0:23:28 0:23:5412 MH 8133
763. Team 42 Tausend/NAO GrBuschermoehle Alexander GER 0:23:36 0:23:5413 MH 811086
83Kreissparkasse Köln 1Hermanns Christian GER 0:23:49 0:24:2214 MH 8481
89Kreissparkasse Köln 1Nauroth Christian GER 0:24:14 0:24:4715 MH 8783
91Dehner Gartencenter FrecheKadur Richard GER 0:24:37 0:24:5516 MH 8012

106* FrechenDinhof Axel GER 0:25:36 0:25:4317 MH 81389
116TandemBausch Jonas GER 0:25:54 0:26:1918 MH 851071
130Soika Juliane GER 0:26:52 0:27:0619 MH 881306
136* PulheimKamlage Rene GER 0:26:55 0:27:1720 MH 86562
147Kreissparkasse Köln 2Müller Dirk GER 0:27:20 0:27:5221 MH 8987
164* KerpenKick Thomas GER 0:28:23 0:29:0922 MH 82570
177RömerturmLemmer Philipp GER 0:29:47 0:30:2623 MH 8678
197LG RWE PowerLange Stefan GER 0:32:46 0:33:1424 MH 87630
200CJD BBW FrechenMohrs Peter GER 0:33:13 0:33:4925 MH 89702

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MJA

4LC Jugend 07 BergheimPeffer thomas GER 0:17:45 0:17:481 MJA 901307
33TS Frechen Basketball IOberlack Kevin GER 0:21:21 0:21:232 MJA 90145
39LC Jugend 07 BergheimZohner Jan GER 0:21:37 0:21:393 MJA 901308
40Feuerwehr FrechenRamian Fathi GER 0:21:31 0:21:554 MJA 90791
45RömerturmMüller Joshua GER 0:21:27 0:22:065 MJA 9077

105TS-Frechen-Basketball Team Bommersheim Dennis GER 0:25:39 0:25:436 MJA 911054

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MJB

10Montanus Realschule LeverWendling David GER 0:18:27 0:18:301 MJB 921204
11LAV Habbelrath-Grefrath TeCönen Nils GER 0:18:39 0:18:412 MJB 92126
12*vw vwGottschalk Patrick GER 0:18:24 0:18:473 MJB 92460
15Montanus Realschule LeverWendling Kilian GER 0:19:11 0:19:154 MJB 921205
24LAV Habbelrath-Grefrath TeBoomkamp Dominik GER 0:20:38 0:20:475 MJB 92128
27Gesamtschule BergheimSchlösser Stefan GER 0:20:54 0:20:576 MJB 93101
35TS Frechen Basketball IWirtz Daniel GER 0:21:22 0:21:247 MJB 92141
95TS-Frechen-Basketball Team Zaun Christoph GER 0:25:11 0:25:158 MJB 921068

115TS Frechen Basketball IGaun Alex GER 0:26:16 0:26:189 MJB 92144
117TS Frechen Basketball IWeidenmüler Felix GER 0:26:19 0:26:2210 MJB 92142
188TS-Frechen-Basketball Team Mader Timon GER 0:30:56 0:30:5911 MJB 921070

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice  http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 4 edruckt 03.05.2009  22:43:58



5 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MSchA

38Gesamtschule BergheimRaddatz Marius GER 0:21:34 0:21:391 MSc 94104
43TuS Königsdorf Team 5Iven Tobias GER 0:22:00 0:22:002 MSc 9473
48TuS OpladenFreund Jonathan GER 0:22:06 0:22:103 MSc 941125
64Gesamtschule BergheimHellmund Kai GER 0:23:04 0:23:084 MSc 94105
65Gesamtschule BergheimAretz Nico GER 0:23:05 0:23:095 MSc 94102
86Geller Dominik GER 0:24:32 0:24:416 MSc 941313

101TS FrechenGiesen Sascha GER 0:25:10 0:25:347 MSc 94443
102Judo Club FrechenDecker Lars GER 0:25:35 0:25:378 MSc 95372
112* FrechenWeber Marcel GER 0:25:52 0:26:069 MSc 94997
121TS-Frechen-Basketball Team Kipke Alexander GER 0:26:42 0:26:4310 MSc 941060
127Realschule FrechenDaryan Mikael GER 0:26:58 0:27:0311 MSc 95110
133* FrechenWershoven Robin GER 0:27:08 0:27:1412 MSc 951012
134TS-Frechen-Basketball Team Klemm Andreas GER 0:27:09 0:27:1413 MSc 951059
165TS-Frechen-Basketball Team Abrignani Gianluca GER 0:29:14 0:29:1914 MSc 941052
171TS-Frechen-Basketball Team Arci Firat GER 0:29:55 0:29:5615 MSc 941053
184* FrechenCammiade Liam GER 0:30:11 0:30:4416 MSc 95349
196SG ZonsHermes Maurice GER 0:32:43 0:33:0417 MSc 951315
209Anne-Frank-SchuleNeuwald Robin GER 0:35:24 0:36:0018 MSc 95727
210Anne-Frank-SchulePohl Marcel GER 0:35:28 0:36:0419 MSc 94777
211Kleinschmidt Marcel GER 0:35:50 0:36:0520 MSc 941340
212TS-Frechen-Basketball Team Zibler David GER 0:36:03 0:36:0921 MSc 951065
218Realschule FrechenSchmidt Jill GER 0:41:09 0:41:1522 MSc 95859

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MSchB

23Nalepa Leonard GER 0:20:32 0:20:331 MSc 961229
47TuS Königsdorf Team 1Thalheimer Lukas GER 0:22:08 0:22:102 MSc 9755
49Montanus Realschule LeverDziwisch Jan GER 0:22:11 0:22:143 MSc 971202
55Gesamtschule BergheimLorek Pascal GER 0:22:29 0:22:324 MSc 96103
58* BergheimLietz Jan GER 0:22:33 0:22:375 MSc 96647
60Realschule FrechenSoldan Nils GER 0:22:41 0:22:466 MSc 96108
62Realschule FrechenMetzen Sven GER 0:22:47 0:22:527 MSc 96106
74Realschule FrechenSchwenk Domink GER 0:23:47 0:23:478 MSc 96107
87Montanus Realschule LeverKoscielniak Darek-Aaron GER 0:24:38 0:24:419 MSc 971203
90TuS KönigsdorfRitterbach Lennart GER 0:24:40 0:24:4910 MSc 96808
96TS-Frechen-Basketball Team Buchmüller Tim GER 0:25:20 0:25:2111 MSc 971056

114Gym. FrechenEnde Oliver GER 0:25:55 0:26:1312 MSc 961291
118Kroll Marcel GER 0:26:18 0:26:2313 MSc 971336
128Realschule FrechenSofu Mucahit GER 0:26:59 0:27:0414 MSc 971237
141Judo Club FrechenDecker Leon GER 0:27:27 0:27:2815 MSc 97373
143VFR-BachemBerger Michael GER 0:27:34 0:27:4116 MSc 96294
151Litzner Tim GER 0:28:03 0:28:0717 MSc 961323
160* FrechenKonrad Jonas GER 0:28:48 0:28:5518 MSc 96599
161TS FrechenZollorsch Lars Jannis GER 0:28:52 0:29:0019 MSc 961048
205Realschule FrechenGawgi Aniket GER 0:34:41 0:34:4620 MSc 96109
213TS-Frechen-Basketball Team Bronka Jan GER 0:36:26 0:36:2721 MSc 971055

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MSchC

120* FrechenHennig Lukas GER 0:26:01 0:26:341 MSc 99502
168Gym. FrechenSterz Richard GER 0:29:32 0:29:372 MSc 981238
172Burgschule FrechenOkuoglu Dilser GER 0:29:59 0:30:003 MSc 991162
183Burgschule FrechenTuri Jens GER 0:30:35 0:30:364 MSc 991184
208Impuls-Lauftreff KerpenJücker Sebastian GER 0:35:08 0:35:355 MSc 981228
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5 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MSchD

156TuS Königsdorf Team 4Ritterbach Jasper GER 0:28:41 0:28:471 MSc 0069
169TuS KönigsdorfEngelmayer Konstantin GER 0:29:33 0:29:402 MSc 001118
179Burgschule FrechenTopcu Baran GER 0:30:31 0:30:313 MSc 001181
198Weidener SportfreundeKawczynski Florian GER 0:33:14 0:33:254 MSc 00567
201* ErftstadtHerrmann Tobias GER 0:33:30 0:33:595 MSc 01511
217BurgschuleBurgschule Hovik GER 0:38:36 0:38:576 MSc 011257
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5 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W30

3RTC Frechen 80 e.V.Sokolowska Agnieszka POL 0:20:04 0:20:061 W30 763070
396. Team 42 Tausend/NAO GrMüller Daniela GER 0:28:02 0:28:162 W30 761103
41Team BurgschuleDomscheit Lotta GER 0:28:03 0:28:243 W30 75116
49Team BurgschuleStehn Nina GER 0:28:34 0:28:554 W30 76118
76Gute N8!Stoffregen Ebba GER 0:29:48 0:29:565 W30 76122
99Kreissparkasse Köln 2Hamacher Andrea GER 0:30:27 0:30:596 W30 7789

123* KölnFritz-Kawczynski Yvonne GER 0:33:13 0:33:257 W30 76426
127* FrechenSaerbeck Britta GER 0:33:31 0:33:408 W30 75830
132Kremer Bianca GER 0:34:35 0:34:489 W30 751301
144* FrechenAlthaus Daniela GER 0:37:18 0:37:3510 W30 79264

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W35

2*vw vwStruckmeyer Daniela GER 0:19:26 0:19:271 W35 72936
85. Team 42 Tausend/NAO GrStoppkotte Eva GER 0:21:56 0:22:102 W35 701100

16Deutsche Post NL Köln WesFlick Elisabeth GER 0:24:12 0:24:433 W35 7296
176. Team 42 Tausend/NAO GrSchlupp Michaela GER 0:24:40 0:24:544 W35 741101
216. Team 42 Tausend/NAO GrHeims Iris GER 0:26:06 0:26:195 W35 741105
2744 Tausend/NAO GroupDrobietz Nicole GER 0:26:26 0:26:446 W35 741115
32Stadtbetrieb Frechen GmbHJansen Anja GER 0:27:14 0:27:537 W35 7243
38GVGDittmann-Schöne Dr. Imoge GER 0:27:53 0:28:158 W35 701211
44Küpper Tessa GER 0:28:17 0:28:339 W35 731321
60SIGNAL IDUNA Gruppe TeFigge Andrea GER 0:28:45 0:29:1210 W35 702
72Gecko`s Running Club SeoulSchenck Kerstin GER 0:29:29 0:29:5211 W35 707
78TuS OpladenPorschen Anja GER 0:29:51 0:30:0212 W35 711165
80TuS OpladenBosbach Sabine GER 0:29:53 0:30:0313 W35 741110
8342 Tausend/NAO GroupGriebe Helene GER 0:29:59 0:30:1514 W35 731132
84Kremer Britta GER 0:30:02 0:30:1515 W35 701302
86* PulheimJank Silke GER 0:30:01 0:30:2116 W35 70537
91* PulheimKnaab Daniela GER 0:30:11 0:30:3217 W35 72583

104Dunners Tina GER 0:31:51 0:32:0818 W35 731317
105MSYCBrozeit Melanie GER 0:31:44 0:32:0819 W35 71330
113Deutsche Post NL Köln WesGarito Rosamunde GER 0:32:25 0:32:5520 W35 7098
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5 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W40

6* FrechenSchmitz Clarissa GER 0:21:45 0:21:491 W40 67866
13SG ZonsSpill Simone GER 0:23:49 0:24:082 W40 66910
28Deutsche Post NL Köln WesKroggel Nicole GER 0:26:45 0:27:173 W40 6697
34SIGNAL IDUNA Gruppe TeHedtmann Birgit GER 0:27:29 0:27:574 W40 694
46* ErftstadtHerrmann Michaela GER 0:28:09 0:28:395 W40 68510
47BSG Kreissparkasse KölnFliri Elke GER 0:28:16 0:28:506 W40 693026
48Deutsche Post NL Köln WestBursch-Holthoff Rita GER 0:28:53 0:28:537 W40 66344
56Impuls-Lauftreff KerpenLatz Bianca GER 0:28:41 0:29:098 W40 68632
64MCKEbeler Annette GER 0:28:57 0:29:189 W40 67402
66Rhein Elisabeth GER 0:29:04 0:29:3410 W40 661268
68TuS Königsdorf Team 4Ritterbach Barbara GER 0:29:33 0:29:4111 W40 6868
69Rapido MüddersheimSalentin-Gottschalk Alexand GER 0:29:36 0:29:4612 W40 6949
95Gecko`s Running Club SeoulGiel Jaqueline GER 0:30:17 0:30:4013 W40 669
96Gecko`s Running Club SeoulGollan Ilona GER 0:30:19 0:30:4214 W40 6910
97Deutsche Post NL Köln WesGöksu Nurgen GER 0:30:21 0:30:5315 W40 6799
98M. DuMont SchaubergZimzik Helena GER 0:30:22 0:30:5516 W40 6827

103Die ÜberflüssigenMeller Teresa GER 0:31:49 0:31:5917 W40 65685
112TuS OpladenFreudenberg Gitta GER 0:32:38 0:32:5118 W40 681123
116TuS OpladenScharein Kerstin GER 0:32:50 0:33:0119 W40 691167
117--Hanisch Simone GER 0:32:52 0:33:0420 W40 69481
119LG RWE PowerJennert Elke GER 0:32:47 0:33:1621 W40 66539
122M. DuMont SchaubergDinchel Daniela GER 0:32:52 0:33:2522 W40 6826
128M. DuMont SchaubergMürke Ilonka GER 0:33:57 0:33:5723 W40 6528
129* FrechenHeider Peggy GER 0:33:41 0:34:0124 W40 68492
135TC - Lese Grün WeißRömmler Elke GER 0:35:26 0:35:4125 W40 6636
143Just FitBugyi Sandra GER 0:36:13 0:36:5726 W40 69337
150* ErftstadtWeber Anke Sabine GER 0:41:08 0:41:2627 W40 65995

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W45

12SG ZonsCiaglia Silke GER 0:23:38 0:23:561 W45 63359
18Deutsche Post NL Köln WesPereira Teixeira Irene GER 0:24:46 0:25:162 W45 62100
26SG ZonsHofstadt Elke GER 0:26:21 0:26:403 W45 62519
32Stadtbetrieb Frechen GmbHSchulze Eva GER 0:27:14 0:27:534 W45 6442
61TuS Königsdorf Team 5Behrens-Vosen Christine GER 0:28:54 0:29:135 W45 6171
77TuS OpladenStrunk Stefanie GER 0:29:46 0:29:586 W45 641180
82TuS Königsdorf Team 4Pick Sonja GER 0:30:01 0:30:087 W45 6467
85* KerpenGrossenbacher Elke GER 0:29:56 0:30:208 W45 60469

100* HürthStange Barbara GER 0:30:55 0:31:039 W45 63918
107Die ÜberflüssigenMüller Petra GER 0:32:09 0:32:1910 W45 60713
109Rheinrunners CologneMoosdorf Beate GER 0:32:22 0:32:4411 W45 62705
111* ErftstadtBlauertz Roswitha GER 0:32:20 0:32:5012 W45 64305
120LG RWE PowerGorzalnik Nannette GER 0:32:49 0:33:1813 W45 64458
126* FrechenRiebling Karin GER 0:33:14 0:33:3214 W45 61806
138TuS Königsdorf Team 4Wildt Diana GER 0:35:38 0:36:0315 W45 6470
152LG RWE-PowerKurth Magdalene GER 0:41:00 0:41:3116 W45 60628
153Anne-Frank-SchuleRöher Martina GER 0:41:09 0:41:4617 W45 62813

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W50

118LAV Habbelrath-GrefrathBecker Doris GER 0:32:42 0:33:071 W50 58288
124* ErftstadtBialojahn Brigitte GER 0:33:19 0:33:282 W50 56299
141Impuls-Lauftreff KerpenWilden Brigitte GER 0:36:09 0:36:373 W50 581021
148* KölnLietz Andrea GER 0:38:13 0:38:354 W50 58646
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5 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W55

101TUS OpladenHerweg Christa GER 0:30:55 0:31:071 W55 541206
106* FrechenIllig Gabriele GER 0:32:09 0:32:142 W55 52532
114Rapido MüddersheimGottschalk Christa GER 0:32:48 0:32:583 W55 5048
115LG RWE PowerBüsgen Birgid GER 0:32:41 0:33:004 W55 50334
142Impuls-Lauftreff KerpenWandel Ellen GER 0:36:10 0:36:375 W55 53992
151LG RWE PowerMatz Renate GER 0:41:00 0:41:316 W55 53679

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WHK

46. Team 42 Tausend/NAO GrKüper Tessa GER 0:20:53 0:21:091 WH 801102
5Brühler TV 1879Rudo Sabine GER 0:21:36 0:21:442 WH 823036
9LAV Habbelrath-Grefrath TeHackhausen Anna GER 0:22:15 0:22:173 WH 891324

22ABI 09Gatermann Charlotte GER 0:26:23 0:26:254 WH 891297
23Team BurgschuleKern Christina GER 0:26:06 0:26:255 WH 81117
24* frechenBohlscheid Judith GER 0:26:22 0:26:376 WH 84314
30LC Jugend 07 BergheimEllendorf Vera Maria GER 0:26:40 0:27:227 WH 831311
31Gute N8!Pohlmann Melissa GER 0:27:20 0:27:278 WH 85121
36* PulheimBartz Melanie GER 0:27:43 0:28:049 WH 86281
37Gute N8!Altenbach Alexandra GER 0:28:01 0:28:0810 WH 85123
40Team BurgschuleMalota Johanna GER 0:28:00 0:28:2011 WH 84119
53* KölnWurzer Jennifer GER 0:28:56 0:29:0812 WH 811042
58* KerpenKnepel Laura-Charlotte GER 0:28:22 0:29:0913 WH 87585
70* PulheimPitro Riedel Alice GER 0:29:11 0:29:4814 WH 85770
75Gute N8!Nyssing Cornelia GER 0:29:48 0:29:5615 WH 87125
79TuS BodenteichGähring Astrid GER 0:29:47 0:30:0316 WH 82429
81Böhmer Daniela GER 0:29:31 0:30:0717 WH 871298
87ASV KölnHeinrich Sandra GER 0:30:11 0:30:2718 WH 83495
94* FrechenNeideck Katharina GER 0:30:03 0:30:3819 WH 87723

125* FrechenHadjizada Jacqueline GER 0:33:14 0:33:3120 WH 88476
130* KerpenBreideneichen Steffi GER 0:33:30 0:34:0521 WH 83325
131Kreissparkasse Köln 1Hochbaum Kerstin GER 0:34:14 0:34:4722 WH 8885
133Kreissparkasse Köln 1Prenaj Arta GER 0:34:17 0:34:4923 WH 8784
147GVGPerse Nadine GER 0:37:37 0:38:1824 WH 83752

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WJA

1LAV Habbelrath-Grefrath TeCönen Nora GER 0:18:25 0:18:281 WJA 91127
10ABI 09Wende Janna GER 0:22:21 0:22:242 WJA 903042
11LAV Habbelrath-Grefrath TeEngels Ulrike GER 0:23:52 0:23:553 WJA 90132
25Gute N8!Nyssing Veronika GER 0:26:33 0:26:394 WJA 90124
35Kreissparkasse Köln 2Kleinekarhoff Karin GER 0:27:30 0:28:045 WJA 9090
51LAV Habbelrath-Grefrath TeBenke Kartrin GER 0:28:51 0:29:006 WJA 91135

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WJB

19TS-Frechen-Basketball Team Schmidt Anika GER 0:25:57 0:26:011 WJB 931062
20TuS Königsdorf Team 3Olk Julia GER 0:26:07 0:26:152 WJB 9363
50TuS Königsdorf Team 2Kraemer Marleen GER 0:28:48 0:28:563 WJB 9258
59TuS Königsdorf Team 3Lussem Laura GER 0:29:01 0:29:104 WJB 9361
62TuS Königsdorf Team 3Zitzen Ramona GER 0:29:08 0:29:145 WJB 9365
63TS-Frechen-Basketball Team Hering Annabel GER 0:29:13 0:29:186 WJB 931057
65TuS Königsdorf Team 2Loer Dana GER 0:29:12 0:29:217 WJB 9260
67TuS Königsdorf Team 2Loer Hannah GER 0:29:28 0:29:378 WJB 9259
71Neller Janine GER 0:29:44 0:29:529 WJB 921326
89TUS Königsdorf Team 3Zithen Ramona GER 0:30:20 0:30:2910 WJB 931334
93TS-Frechen-Basketball Team Pütz Daniela GER 0:30:32 0:30:3611 WJB 931051

134Jugendfeuerwehr FrechenHenn Denise GER 0:35:20 0:35:3612 WJB 93498
146TuS Königsdorf Team 2Baum Miriam GER 0:37:37 0:37:4513 WJB 9256
154Anne-Frank-SchuleSancar Cansu GER 0:41:09 0:41:4614 WJB 93834
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5 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WSchA

7LAZ Puma Troisdorf/SiegburgBungarten Lisa GER 0:21:53 0:21:541 WSc 95342
137Realschule FrechenWöhrl Carolin GER 0:35:49 0:36:022 WSc 95114
145Jugendfeuerwehr FrechenWiese Alissa GER 0:37:18 0:37:353 WSc 941017

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WSchB

15TuS Königsdorf Team 1Baum Katharina GER 0:24:34 0:24:411 WSc 9751
52TuS KönigsdorfFriemel Carolin GER 0:28:43 0:29:032 WSc 971126
54TuS Königsdorf Team 1Thalheimer Leonie GER 0:28:49 0:29:083 WSc 9754
55TuS Königsdorf Team 1Thalheimer Katharina GER 0:28:49 0:29:084 WSc 9753
73HSV Frechen/Gym FrechenKalteyer Annika GER 0:29:41 0:29:555 WSc 971225
74Gymnasium FrechenKiangebeni Bahana GER 0:29:41 0:29:556 WSc 971253
88TuS Königsdorf Team 1Sziegoleit Jessica GER 0:30:23 0:30:287 WSc 9752
90TuS Königsdorf Team 5Krücken Hanna-Sophie GER 0:30:26 0:30:318 WSc 9775
92Realschule FrechenMoll Jasmin GER 0:30:30 0:30:369 WSc 97113

102TS-Frechen-Basketball Team Hering Lisa GER 0:31:35 0:31:3910 WSc 971058
136Realschule FrechenAxiotou Maria GER 0:35:56 0:36:0211 WSc 97270
139Realschule FrechenKreuzer Anna Sophie GER 0:35:53 0:36:0512 WSc 96115
140Realschule FrechenReimann Natascha GER 0:36:00 0:36:0613 WSc 97112
149Realschule FrechenKamil Busien GER 0:41:10 0:41:1514 WSc 96111

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WSchC

14TuS Königsdorf Team 5Gläsel Maxine GER 0:24:15 0:24:201 WSc 9874
29Kremer Aylin GER 0:27:11 0:27:212 WSc 981304
41Gym. FrechenEnde Felizitas GER 0:28:21 0:28:243 WSc 991294
43* ErftstadtHerrmann Alexandra GER 0:27:59 0:28:284 WSc 99508
45* FrechenHennig Julia GER 0:28:01 0:28:355 WSc 99501
57TuS Königsdorf Team 5Bohlen Isabell GER 0:28:49 0:29:096 WSc 9872

108Hofmann Josefin GER 0:32:30 0:32:407 WSc 981305
110* ErftstadtBlauertz Laura GER 0:32:15 0:32:458 WSc 98304
121Gym. FrechenChazette Margot GER 0:33:18 0:33:229 WSc 981293
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