
10 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M30

26LaufmonsterFink Daniel GER 0:41:42 0:41:441 M30 0:20:43 0:20:5979419
34Realschule FrechenDreß Nico GER 0:42:30 0:42:432 M30 0:21:13 0:21:1779398
88* KölnSchiffers Gregor GER 0:47:25 0:47:393 M30 0:23:26 0:23:5877848

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M35

2Brühler TV 1879Gebhardt Dirk GER 0:36:07 0:36:081 M35 0:17:50 0:18:1771434
9Ruwette Maurice GER 0:38:29 0:38:302 M35 0:19:21 0:19:07713085

15* PulheimKings Robin GER 0:39:36 0:39:413 M35 0:19:20 0:20:1572571

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M40

3LG RWE PowerSchneider Thomas GER 0:37:22 0:37:241 M40 0:18:27 0:18:5569871
5LaufmonsterGläßer Harald GER 0:37:51 0:37:522 M40 0:18:27 0:19:2368448
6laufmonster.deEngelhardt Kai GER 0:38:11 0:38:113 M40 0:18:40 0:19:3067408

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M45

7Tri Power Rhein-SiegFuchsgruber Rafael GER 0:38:12 0:38:131 M45 0:18:57 0:19:14613083
8* FrechenGinkel Rolf GER 0:38:22 0:38:232 M45 0:18:29 0:19:5360444

20Oberndorfer Johann GER 0:40:59 0:41:003 M45 0:19:46 0:21:12611316

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M50

17##Bewegungsfelder.de``Ruhnke Robert GER 0:40:01 0:40:031 M50 0:19:32 0:20:2858823
35RennhamsterEngel Klaus GER 0:42:25 0:42:502 M50 0:21:10 0:21:1558407
37LG RWE PowerPeters Uwe GER 0:42:35 0:43:023 M50 0:21:16 0:21:1958756

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M55

21LLG St.AugustinTews Karl Heinz GER 0:41:15 0:41:181 M55 0:20:21 0:20:54501415
32Mielczarek Norbert GER 0:42:18 0:42:212 M55 0:20:51 0:21:26503076
45* KölnPetrovic Günter GER 0:43:56 0:44:023 M55 0:21:25 0:22:3050757

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M60

100LV-StommelnMiebach Hans-Peter GER 0:48:23 0:48:361 M60 0:24:17 0:24:0548694
143LG RWE powerBüsgen Herbert GER 0:50:34 0:50:392 M60 0:24:18 0:26:1549335
145LLG 80 Nordpark KölnMannheim Michael GER 0:50:33 0:50:513 M60 0:24:05 0:26:2846672

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M65

83RTC Frechen 80Winkler Gotthard GER 0:47:04 0:47:101 M65 0:23:13 0:23:50443072
90LG RWE PowerKuhlemann Dieter GER 0:47:30 0:47:562 M65 0:23:22 0:24:0742623
92LG RWE PowerMöltgen Heinz GER 0:47:54 0:48:063 M65 0:23:10 0:24:4444699

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M70

164LLG 80 Nordpark KölnSchoss Manfred GER 0:51:51 0:52:101 M70 0:25:33 0:26:1838877
267LG RWE PowerDenzer Heinz GER 0:58:30 0:58:432 M70 0:28:26 0:30:0437378

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse M75

315Dynamische Rentner PulheSchulz Horst GER 1:08:45 1:08:471 M75 0:31:20 0:37:2530887
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10 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MHK

1RTC Frechen 80Zepp Christian GER 0:35:28 0:35:281 MH 0:17:29 0:17:58811043
4Polizei Rhein-ErftKaster Patrick GER 0:37:36 0:37:422 MH 0:18:46 0:18:5081564

14Lindenschulen-FlitzerBünte Tobias GER 0:39:08 0:39:103 MH 0:19:21 0:19:4782282

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MJA

16TuS KönigsdorfBleck Nicolas GER 0:39:39 0:39:511 MJA 0:19:30 0:20:0890306
19Bulat Anton GER 0:40:54 0:40:592 MJA 0:20:25 0:20:28911343
36Theater HarlekinLemke Daniel GER 0:42:43 0:42:543 MJA 0:20:40 0:22:0391638

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MJB

150FC-JunkersdorfJurczyk Stefan GER 0:50:52 0:51:101 MJB 0:25:10 0:25:4193549
185GVGLiebertz Marvin GER 0:52:46 0:53:002 MJB 0:25:35 0:27:10931219
209TS Frechen - BasketballGhaedi-Heidari Bijan GER 0:54:21 0:54:233 MJB 0:27:13 0:27:07931130

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse MSchA

38TS Frechen - BasketballHoffmann Nik GER 0:43:09 0:43:101 MSc 0:20:43 0:22:25941139
89Anne-Frank-SchuleKacem Raywaz GER 0:47:33 0:47:432 MSc 0:22:04 0:25:2994550

158Klein Julian GER 0:51:39 0:51:433 MSc 0:24:27 0:27:11941342
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10 km -Wertung 3. Frechener Frühlingslauf - 26. April 2009

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W30

1RTC Frechen 80 e.V.Sokolowska Agnieszka POL 0:41:50 0:41:521 W30 0:20:51 0:20:59763069
6* KölnBraun Corinna GER 0:46:41 0:46:552 W30 0:23:26 0:23:1478322

13Lepsius Nina GER 0:50:35 0:50:393 W30 0:25:14 0:25:20751337

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W35

8* FrechenLohmer Sabine GER 0:48:12 0:48:451 W35 0:25:11 0:23:0172658
9lv stommelnEschmann Gabriele GER 0:48:59 0:49:092 W35 0:24:11 0:24:4770415

12ssk kerpenDulak Daniela GER 0:49:50 0:50:233 W35 0:24:48 0:25:0174401

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W40

2LG RWE PowerGeiken Annette GER 0:41:50 0:41:541 W40 0:20:49 0:21:0167435
7TuS OpladenLuchini Annette GER 0:48:25 0:48:292 W40 0:23:40 0:24:44681148

19Lahm Söck FrechenHorstmann-Tjong Ayong A GER 0:51:33 0:51:533 W40 0:25:28 0:26:0566526

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W45

5SG ZonsRentergent Carola GER 0:44:19 0:44:281 W45 0:22:00 0:22:1863802
21TS FrechenKlöcker Astrid GER 0:51:51 0:52:002 W45 0:25:31 0:26:1960582
28* frechenSykes Jacqueline GER 0:53:13 0:53:213 W45 0:25:53 0:27:1964945

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W50

3LG RWE PowerWerth Ingeborg GER 0:43:29 0:43:331 W50 0:21:26 0:22:02591015
10* KölnSchmidt-Küster Dorle GER 0:49:08 0:49:192 W50 0:23:55 0:25:1358862
22* FrechenBusch-Gremmler Petra GER 0:51:47 0:52:103 W50 0:26:02 0:25:4558345

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W55

16* HürthKirion Ursula GER 0:51:09 0:51:241 W55 0:25:07 0:26:0252573
18* Sankt JohannSchmidt Monika Christine GER 0:51:22 0:51:372 W55 0:25:19 0:26:0252860
46Flecken Heidrun GER 0:55:33 0:55:393 W55 0:27:27 0:28:06541261

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse W60

72* KölnNeuhaus Ulrike GER 1:02:04 1:02:201 W60 0:30:39 0:31:2548724
85* PulheimBebber Steffi GER 1:04:33 1:05:112 W60 0:32:16 0:32:1748287
98GVGBulla Gisela GER 1:11:48 1:12:253 W60 0:34:48 0:36:5947340

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WHK

4ASV KölnWürges Kerstin GER 0:44:04 0:44:121 WH 0:21:52 0:22:11811040
11VTHC FrechenKamecke Katja GER 0:49:06 0:49:422 WH 0:24:33 0:24:3281561
14Team WrightPeukert Martina GER 0:50:34 0:50:403 WH 0:24:52 0:25:4284759

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt Runden

Altersklasse WJB

79Danes Marine GER 1:03:01 1:03:521 WJB 0:30:39 0:32:22931287
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